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Projeto de Lei n.° 584/XVI/1.2
Esclarece a criminalizacao da esterilizacdo forcada, nomeadamente das pessoas com
deficiéncia, e regula o recurso a meios de controlo de fertilidade relativamente a

pessoas com deficiéncia ou em situagéo de incapacidade

Exposicao de Motivos
A Lei n.° 3/84, de 24 de margo, prevé expressamente 0s requisitos para a esterilizacédo
voluntaria de pessoas com mais de 25 anos, mas nao consagra nenhum regime juridico
para a esterilizacdo de pessoas deficiéncia ou em situacdo de incapacidade. Nela
também ndo se afirmam as consequéncias associadas a qualquer esterilizacdo forcada
(de pessoa capaz ou incapaz de decidir), urgindo, portanto, o esclarecimento de que
qualquer esterilizacdo forcada implica a responsabilidade criminal do seu autor, na
medida em que preencha o tipo legal de crime de ofensa a integridade fisica grave ao
retirar ou afetar de maneira grave a capacidade de procriagdo. Ademais, no que respeita
a pessoas com deficiéncia ou em situacdo de incapacidade, ha que regular o recurso a
meios de controlo de fertilidade assentes no respeito pelo principio da igualdade e na
opcdo pela alternativa menos restritiva de direitos, a luz de um principio da

proporcionalidade.

Se € inequivoco que a Constituicdo da Republica Portuguesa consagra de forma genérica
o principio da igualdade no seu artigo 13.°, também é certo que a Convencao das NacOes
Unidas sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, a que Portugal esta vinculado,
proibe a discriminac¢do com fundamento na deficiéncia, logo no seu artigo 1.°, no artigo
3.9, alineas b), e) e g), e ainda no seu artigo 5.°. Por outro lado, e ndo com menor
relevancia, o principio da proporcionalidade € acolhido quer pelo artigo 18.° da

Constituicdo quer pelo artigo 12.°, n.° 4 da Convencao das Nac¢des Unidas sobre 0s
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Direitos das Pessoas com Deficiéncia, daqui resultando um imperativo de intervencao
minima. As compressdes de direitos fundamentais de qualquer pessoa, também das
pessoas com deficiéncia, devem ser as menores possiveis, sempre exclusivamente
conformadas pela tutela de outros interesses seus legalmente protegidos e apenas
decididas ap0s a sua audi¢do prévia, sempre que ela seja possivel e recorrendo a todos
0s meios disponiveis para a concretizar. O recurso a critérios objetivos distintos da
manifestacdo de vontade da pessoa s6 deve considerar-se admissivel nas hipoteses de

comprovada impossibilidade da pessoa para manifestar a sua vontade.

Pretende-se, nestes termos, garantir que os meios de controlo de fertilidade
relativamente a pessoas com deficiéncia ou em situacdo de incapacidade sejam
proporcionais, adaptados as concretas circunstancias das pessoas, temporalmente
limitados e, nas hipdteses mais graves e restritivas do direito a autodeterminagéo,

sujeitas a controlo judicial.

Assim, nos termos constitucionais e regimentais aplicaveis, as Deputadas e o0s
Deputados abaixo-assinados do Grupo Parlamentar do Partido Socialista apresentam o

seguinte projeto de lei:

Artigo 1.°
Objeto

A presente lei esclarece o regime de criminalizacdo da esterilizagdo forgada,
nomeadamente das pessoas com deficiéncia, e regula o recurso a meios de controlo de
fertilidade relativamente a pessoas com deficiéncia ou em situacdo de incapacidade,

procedendo a 1.2 alteracdo a Lei n.° 3/84, de 24 de marco.
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Artigo 2.°
Alteracdes a Lei n.° 3/84, de 24 de mar¢o

E alterado o artigo 10.° da Lei n.% 3/84, de 24 de marco que passa a ter a seguinte

redacao:
«Artigo 10.°
(Esterilizacéo voluntéria)
L ()
2. (.)

3. A esterilizacdo ndo voluntaria determina a responsabilidade criminal do

seu autor nos termos do artigo 144.° do Cédigo Penal.»

Artigo 3.°
Aditamentos a Lei n.© 3/84, de 24 de margo

E aditado o artigo 10.°-A & Lei n.° 3/84, de 24 de margo, com a seguinte redagao:

«Artigo 10.° -A
(Meios de controlo de fertilidade relativamente a pessoas com

deficiéncia ou em situacédo de incapacidade)

1.A esterilizacdo de pessoas em situacdo de incapacidade,
nomeadamente de pessoas com deficiéncia, que ndo seja motivada por
razdes de natureza médica, é proibida e determina a responsabilidade

criminal do seu autor nos termos do artigo 144.° do Codigo Penal.
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2.0 recurso a meios de controlo da fertilidade que ndo impliquem a
esterilizacdo € decidido pelo responsavel legal no ambito das suas
atribuicdes, auscultada sempre que possivel a pessoa com deficiéncia ou
em situacdo de incapacidade.

3.E admitida a esterilizacdo por razdes de natureza médica, mediante
decisdo do responsavel legal, sujeita a autorizacéo judicial e se possivel
auscultada a pessoa com deficiéncia ou em situacdo de incapacidade,
sempre que se verifiguem cumulativamente os seguintes requisitos:

a) Se preveja que a falta de capacidade de entender e querer da
pessoa com deficiéncia ou em situacdo de incapacidade seja
irreversivel;

b) A esterilizacdo seja 0 meio adequado e necessario para evitar a
gravidez;

c) A gravidez tenha implicagdes sérias e graves na saude fisica ou
psiquica da pessoa com deficiéncia ou em situacdo de
incapacidade; e

d) O meétodo de esterilizagdo a adotar seja 0 menos invasivo e, se

possivel, reversivel.»

Artigo 4.°
Entrada em vigor

A presente lei entra em vigor no primeiro dia do més seguinte ao da sua publicacao.
Palécio de Sdo Bento, 28 de fevereiro de 2025,

As Deputadas e os Deputados,
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