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TITULO |

Disposi¢des Gerais

CAPITULO IX

Outras disposi¢coes

Artigo 170 °-A
Alargamento da comparticipacao ao sistema de perfusdo continua de insulina

1 - Durante o ano de 2020 o Governo revé o regime de comparticipacdo do Estado no
preco dos medicamentos, definindo as condi¢cBes necessarias ao seu alargamento ao
sistema de perfusdo continua de insulina (SPCI) para controlo da Diabetes Mellitus.
2- O alargamento referido no numero anterior estabelece um regime de
comparticipacdo de 100% para o mencionado dispositivo médico, nos seguintes
termos:

a) A partir de 2020, com cobertura a todos os utentes elegiveis para tratamento

inscritos na Plataforma PSCI da DGS, com idade igual ou inferior a 18 anos, bem

como a todas as mulheres com diabetes Tipo 1, gravidas ou em preconcecao,

guando elegiveis;

b) A partir de 2021, com cobertura a todos os adultos com diabetes tipo 1,

independentemente da idade, inscritos na Plataforma PSCI da DGS, elegiveis por

reunirem os critérios clinicos para o tratamento com dispositivos de PSCI.

Assembleia da Republica, 24 de janeiro de 2020

Os Deputados,

692C



Duarte Alves
Bruno Dias
Jodo Oliveira
Paula Santos

Jodo Dias

Nota justificativa:

A Diabetes Mellitus tipo 1, por ser de natureza auto-imune, ndo esta associada a
habitos de vida e pode manifestar-se em pessoas de qualquer idade. Contudo, é nas
criangas e jovens que o desenvolvimento da doenca € mais frequente.

As pessoas com diabetes tipo 1 tém, inevitavelmente, de fazer terapéutica com
administragdes multiplas de insulina diariamente ou por dispositivos subcutaneos de
perfusdo continua de insulina (PSCI), vulgarmente conhecidos por Bombas de Insulina.

As recomendac6es clinicas para a terapia com dispositivos de PSCI abrangem: Criancas
e adolescentes com diabetes tipo 1; Adultos com diabetes tipo 1, com mau controlo
glicémico incapazes de atingir niveis satisfatdrios de HbAlc; Pessoas com diabetes com
episddios de hipoglicemia frequentes; e Mulheres gravidas (incluindo a fase de
preconcecao) com diabetes tipo 1.

E reconhecido que a terapia com recurso a dispositivos de PSCI melhora o controlo da
HbAlc e diminui do nimero de episodios de hipoglicemias graves. Além disso, a
utilizacdo destes dispositivos produz uma diminui¢cdo da dosagem diéria de insulina
comparativamente com a terapia de administra¢cdes multiplas diarias de insulina.

Os custos relacionados com a aquisi¢do dos sistemas PSCI, incluindo dispositivos e
consumiveis, sdo de tal modo elevados que se tornam incomportaveis para a
esmagadora maioria dos utentes com critérios clinicos para terapia com PSCI.
Presentemente, em Portugal, € assegurada a total comparticipacdo das bombas de
insulina para jovens até aos 18 anos em virtude do reconhecimento das vantagens da
utilizagdo das bombas de insulina no controlo da doenca e maior qualidade de vida dos
utentes. Contudo, perdem automaticamente o direito a comparticipacdo assim que
perfacam 18 anos de idade, o que leva a interrupcéo e alteracdo de terapia em virtude

de passarem a ser excluidos, ndo por critérios clinicos, mas pela idade.
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Atualmente a comparticipacéo da terapia com PSCI assenta na perspetiva de que a
diabetes Tipo 1 surge apenas em idade pediatrica, o que de facto ndo acontece, pelo
gue no entender do PCP é necessario que qualquer pessoa com diabetes Tipo 1
independentemente da idade possa beneficiar desta opcéo terapéutica. E igualmente
necessario considerar que a atual comparticipagdo também néo inclui as pessoas com
diabetes tipo 1 que, independentemente da idade de diagndstico, ja sdo maiores de
idade.

Considerando as indicagdes clinicas, vantagens, beneficios e os custos relacionados
com a aquisicdo de dispositivos e seus consumiveis, o PCP entende que devera
proceder-se a um alargamento da comparticipacdo do sistema de perfusdo continua
de insulina para controlo da Diabetes Mellitus de uma forma faseada consolidando os

direitos j& adquiridos.
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PROPOSTA DE LEI N.° 5/XIV
ORCAMENTO DO ESTADO PARA 2020
PROPOSTA DE ADITAMENTO

CAPITULO IX
Outras disposic¢oes

Artigo 172.°- A
Acesso aos cuidados de saude na area da diabetes

Durante o ano de 2020 o Governo promove:

a) O alargamento da disponibilizacdo gratuita da terapéutica com sistema
de perfusdo continua de insulina a pessoas com diabetes tipo 1, maiores
de 18 anos, com indicacdo médica para esse efeito.

b) As diligéncias necessarias com vista ao aumento dos rastreios de
retinopatia, em todas as unidades de saude do territdrio nacional.

Nota Justificativa: Cerca de 13% da populacdo tem diabetes, 0 que representa
a volta de um milhdo de portugueses. Estima-se, entretanto, que o quadro de
pré-diabéticos possa atingir os dois milhdes de portugueses.

Trata-se de uma doenca cronica nao transmissivel, classificada em
essencialmente dois tipos: a diabetes tipo 1 resulta da destruicdo de células
produtoras de insulina do pancreas pelo sistema de defesa do organismo,
geralmente devido a uma reagdo autoimune, sendo que as células beta do
pancreas produzem pouca ou nenhuma insulina — a hormona que permite que a
glicose entre nas células do corpo. Neste caso, sdo necessarias injecdes diarias
de insulina de modo a controlar os niveis de glicose no sangue pois, sem elas, os
doentes ndo conseguem sobreviver. A diabetes tipo 2 d4-se quando o pancreas
néo produz insulina suficiente ou quando o organismo ndo consegue utilizar com
eficacia a insulina produzida. Este tipo de diabetes esta associado a complicacfes
causadas pela obesidade, podendo implicar também insulinoterapia.

A diabetes pode gerar complicacfes de salde muito sérias, como problemas de
visdo, de circulagcdo, renais, cardiacos e, ainda, problemas de cicatrizacao,
desenvolvimento de infe¢des, ulceras, tromboses, levando, em certos casos,
mesmo a amputacdo de membros inferiores. Neste contexto, importa salientar
que o Programa Nacional para a Diabetes define um conjunto de estratégias e
medidas relativas a prevencao e reducao de fatores de risco, diagndstico e rastreio
da doencga, tratamento adequado e reabilitacdo de doentes.

O cuidado e a variedade alimentar, o combate ao sedentarismo e a sensibilizacdo
das pessoas que tém diabetes sdo determinantes para o controlo da doenca. Em
muitos casos, porém, a administracdo de insulina é determinante. Esta pode ser
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administrada através da bomba de insulina (sistema de perfusdo continua de
insulina) a qual, segundo a Sociedade Portuguesa de Diabetologia e a Sociedade
Portuguesa de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo, constitui uma
terapéutica bastante eficaz e muito menos dolorosa para o diabético.

Apesar de as comparticipacdes de bombas de insulina, pelo Servico Nacional de
Saude, terem sido alargadas nos ultimos anos, constata-se a necessidade de
generalizar essa comparticipacdo a mais pessoas que necessitam do sistema de
perfusdo em causa.

Recorde-se que a Assembleia da Republica tem acompanhado varias matérias
relativas ao problema da diabetes, tendo ja sido aprovadas véarias Resoluc¢des da
Assembleia da Republica (RAR), designadamente a RAR n° 105/2015, de 5 de
agosto, que reforca as medidas de prevencéao, controlo e tratamento da diabetes
a RAR n°® 93/2016, de 30 de maio, que reforca respostas publicas na area da
diabetes ou a RAR n° 97/2016, de 2 de junho, que reforca as medidas de
prevencao e combate a diabetes.

Nesse sentido, Os Verdes tém também apresentado no Parlamento diversas
iniciativas legislativas que visam uma atuacao mais eficaz sobre melhores habitos
alimentares, dos quais resultam beneficios 6bvios, designadamente ao nivel da
prevencao primaria da diabetes. Para exemplificar, realgamos algumas iniciativas
mais recentes como o0s Projetos de Lei n® 123/XI11/12 (sobre publicidade de
alimentos destinados a criancas), n°® 531/XI11/22 (sobre promoc¢ao de fruta nos
bares das escolas) e n°® 532/XI11/22 (sobre a venda de alimentos agucarados e
com excesso de sal nas maquinas de venda automética). Também o Projeto de
Resolucédo n° 1226/XI11/32 (Comparticipagdo de sistemas de monitorizagéo e
tratamento da diabetes) —aprovado por unanimidade e que acompanhou as
reivindicacfes da Peticdo n° 208/ XIl1l - Solicitam comparticipacdo para aquisicao
de equipamento de medicdo dos niveis de glicose por individuos com diabetes,
representou um passo fundamental que importa agora concretizar.

ApOs estes passos, € preciso ir mais longe, dando a importancia que esta matéria
merece, através de duas medidas absolutamente essenciais que Os Verdes
apresentam no que diz respeito ao alargamento da disponibilizacdo gratuita da

terapéutica com sistema de perfuséo continua de insulina a pessoas com diabetes
tipo 1, maiores de 18 anos e ao aumento dos rastreios de retinopatia.

Palacio de S. Bento, 23 de janeiro de 2020.

Os Deputados
José Luis Ferreira

Mariana Silva
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Bloco de Esquerda
Grupo Parlamentar

Proposta de Aditamento

PROPOSTA DE LEIN.°5/XIV/1.2

ORCAMENTO DO ESTADO PARA 2020

O Grupo Parlamentar do Bloco de Esquerda propde o aditamento do artigo 173.°-A a

Proposta de Lei, com a seguinte redacao:

“Artigo 173.°-A
Alargamento da disponibilizacdo gratuita da terapéutica com sistema de perfuséo

continua de insulina a individuos maiores de 18 anos

Em 2020 é alargada a atribuicdo gratuita de dispositivos de perfusdo subcuténea continua
de insulina a individuos com mais de 18 anos que tenham indica¢do médica para tal e que

estejam aptos a utilizar o dispositivo.”

Nota justificativa:

No inicio de 2016 o Bloco de Esquerda apresentou uma iniciativa legislativa para que se
garantisse 0 acesso a terapéutica com sistema de perfusao continua de insulina a todas as
criangas com diabetes tipo 1 até aos dez anos que possam beneficiar desta terapéutica e
para que, posteriormente, estes dispositivos passassem a ser disponibilizados, de forma

gratuita, a outros escalBes etarios.

Esta iniciativa legislativa do Bloco de Esquerda foi aprovada por unanimidade e produziu
efeitos. O despacho 13277/2016, publicado no dia 7 de novembro de 2016, decretou o
acesso gratuito a estes dispositivos a toda a populagédo elegivel em idade pediatrica da

seguinte forma: até ao final de 2017, abranger-se-ia todas as criangas elegiveis com até 10

Assembleia da Republica - Palacio de S. Bento - 1249-068 Lisboa - Telefone: 21 391 7592 - Fax: 21 391 7459
Email: bloco.esquerda@be.parlamento.pt - http://www.beparlamento.net/
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anos de idade, até ao final de 2018 a cobertura seria alargada a todos os utentes com idade
igual ou inferior a 14 anos e até ao final de 2019 seria alargado ainda a todos os utentes
elegiveis até aos 18 anos. Para além destes casos, manter-se-ia, durante estes anos (2017,
2018 e 2019) atribuicdo anual de 100 dispositivos de PSCI a adultos elegiveis e 30

dispositivos de PSCI a mulheres elegiveis gravidas ou em preconcecéo.

Acreditamos que com estas medidas conseguimos garantir mais qualidade de vida e
reduzir muitas das complicagdes presentes e futuras associadas a diabetes. Acreditamos
também que feito este caminho que permitiu o aumento significativo do acesso a este tipo
de dispositivos, € agora tempo de dar mais passos em frente, alargando a disponibilizagdo

das chamadas bombas de insulina a adultos que tenham indicagdo médica para tal.

Esta medida € j& proposta por milhares de pessoas que se uniram numa peti¢ao publica
apoiada por entidades como a Associa¢do Protetora dos Diabéticos de Portugal (APDP) e
outras associacdes, e que muito justamente pretendem ver alargada a comparticipacao de

dispositivos PSCI.

Em junho de 2019 a Assembleia da Republica debateu e aprovou uma nova iniciativa do
Bloco de Esquerda que apontava neste sentido de alargar a disponibilizacédo gratuita desta
terapéutica. Com essa iniciativa, a Assembleia da Republica recomendou ao Governo “que
alargue a atribuicdo gratuita de dispositivos de perfusdo subcuténea continua de insulina
a individuos com mais de 18 anos que tenham indicacdo médica para tal e que estejam
aptos a utilizar o dispositivo”. E a concretizacio dessa recomendagio que se espera que

aconteca no OE para 2020.

Assembleia da Republica, 13 de janeiro de 2020.

As Deputadas e os Deputados do Bloco de Esquerda

Assembleia da Republica - Palacio de S. Bento - 1249-068 Lisboa - Telefone: 21 391 7592 - Fax: 21 391 7459
Email: bloco.esquerda@be.parlamento.pt - http://www.beparlamento.net/

17/C



