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FACULDADE DE FARMACIA .
UNIVERSIDADE DO Papecer sobre a matéria da Proposta de Lei n.2 n.2 38/XIl| (Tabaco)

Félix Dias Carvalho, Licenciado em Ciéncias Farmacéuticas, Doutorado em Toxicologia e
Professor Catedratico de Toxicologia na Faculdade de Farmdcia da Universidade do Porto, vem
por este meio apresentar o seu parecer pessoal sobre a matéria da Proposta de Lei n.2 38/XIlI.
Este parecer ¢ elaborado em sequéncia da respetiva solicitagdo pelo Coordenador do Grupo de
Trabalho do Tabaco, Deputado Moisés Ferreira. Para uma melhor sistematizaciio do parecer sdo
apresentados os comentdrios ponto a ponto sobre partes da proposta de lei que mereceram
particular atencdo na analise do documento, havendo concordéncia com as restantes partes da
proposta de lei.

1. Na sec¢do de exposi¢do de motivos, é referido:

“A limitagdo do consumo de produtos fabricados a base de tabaco, da dependéncia da nicotina
e da exposi¢do ao fumo ambiental, constituem objetivos Ultimos das estratégias de prevencéo
e controlo do tabagismo.”

“Num contexto da defesa da saude publica, deve aplicar-se o principio da precaucio,
monitorizando e regulando a comercializagdo deste produto e interditando o seu consumo nos
mesmos locais onde seja proibido fumar.”

Comentdrio:

Os objetivos dltimos das estratégias de prevencdo e controlo do tabagismo parecem ser
adequados tendo em conta o conhecimento atual sobre os efeitos toxicos do tabaco. Por outro
lado, o aparecimento de novos produtos do tabaco que nédo originem a inalacdo de agentes
toxicos poderd diminuir substancialmente a morbilidade e mortalidade associada ao tabaco.
Estes novos produtos obriggm a uma nova reflexdo sobre o paradigma do combate ao
tabagismo. Embora concorde com o “principio da precaucdo” mencionado nesta seccéio,
também considero que devem ser promovidos os estudos que possam confirmar o baixo risco
referidos pela industria. £ uma realidade que ndo sio conhecidos de forma robusta e
cientificamente comprovada, todos os efeitos que podem advir do consumo continuado destes
novos produtos a médio e a longo prazo, quer em fumadores, quer em individuos que nunca
fumaram. No entanto, este conhecimento pode ser obtido em estudos laboratoriais, sequindo-
se normas reguladoras de organismos reconhecidos, como a Organizagdo para a Cooperagiio e
Desenvolvimento Econdmico ou Econdmico (OCDE), néo sendo assim necessdrios os estudos
longitudinais em humanos.

2. No artigo 4, n93, é referido:

“3 -0 disposto nos nimeros anteriores é aplicavel a utilizagdo de novos produtos do tabaco sem
combustdo que produzam aerossdis, vapores, gases ou particulas inalaveis, e de cigarros
eletrénicos com nicotina, ou seja, produtos que podem ser utilizados para consumir vapor por
meio de boquilha, e que contenham nicotina ou qualquer componente desse produto.”
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Comentdrio

O disposto nos numeros anteriores refere a proibi¢do da utilizacéo dos novos produtos em dreas
ao ar livre, o que poderd ser contrdria ao interesse de diminuir substancialmente a morbilidade
e mortalidade associada ao tabaco. Sendo provado que estes produtos néo libertam produtos
téxicos, para além da nicotina, serd de todo interesse permitir a sua utilizagéo nestas dreas (d
excegdo dos locais destinados a menores de 18 anos e nos estabelecimentos de ensino), por parte
dos consumidores habituais de tabaco.

3. No artigo 112-C, n?2, é referido o seguinte:

“Nos casos previstos no nlimero anterior, e para além da adverténcia geral prevista no n.2 1 do
artigo 11.2-A, cada embalagem individual e cada embalagem exterior desses produtos deve
ostentar uma das adverténcias em texto enumeradas no anexo Il a presente lei.”

Comentario

Este articulado poderd ndo ser o mais apropriado, uma vez que grande parte dos efeitos
mencionados nas adverténcias em texto enumeradas no anexo I & presente lei tem como base
cientifica o conhecimento adquirido nos estudos realizados no tabaco de combustdo, o que
poderd ndo se aplicar a alguns produtos do tabaco, nomeadamente aos produtos “heat-not-
burn”.

4. No artigo 16, n?12, é referido o seguinte:

“As alega¢des comerciais que efetuem referéncia de que um determinado produto do tabaco é
potencialmente menos nocivo do que outros, ou apresenta um risco reduzido para a satde do
consumidor, sdo objeto de validagdo técnico-cientifica por parte da Direcdo-Geral da Saude, que
avalia os riscos potenciais, de acordo com o principio da precauc¢io em saude publica.”

Comentdrio

Este articulado parece ser demasiado vago, tendo em conta a sua importdncia para o
desenvolvimento de novos produtos do tabaco com menor risco para a satde do consumidor. A
validagdo técnico-cientifica deveria ter como base normas cientificas requlamentares bem
estabelecidas e néio apenas o principio da precaugédo em sadde publica.

Porto, 26 de janeiro de 2017

Prof. Doutor Félix Dias Carvalho

Professor Catedratico do Laboratdrio de Toxicologia da Faculdade de Farmadcia da Universidade
do Porto
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