RELATORIO

Projeto de Lei n.° 261/XVII/1.2 (PAN)

Garante a redugao do horario de trabalho a
progenitores de filhos com deficiéncia ou doenga
crénica, independentemerite daidade, alterando o
Cédigo do Trabalho

Relatora:

Deputada
Ana Bernardo (PS)



FSSEMBLEIA DA REPUBLICA

Comissao de Trabalho, Seguranga Social e Inclusdo

iNDICE

PARTE | - CONSIDERANDOS
PARTE Il - OPINIAO DA DEPUTADA RELATORA
PARTE Il - CONCLUSOES

PARTE IV - ANEXOS



#SSEMBLEIA DA REPUBLICA

Comissao de Trabalho, Seguranga Social e Inclusdo

PARTE | - CONSIDERANDOS

1.1 Apresentagao sumaria da iniciativa

A iniciativa em aprego apresentada a Assembleia da Republica no dia 10 de outubro de
2025 pela Deputada Unica Representante do Partido Pessoas-Animais-Natureza (PAN), ao
abrigo e nos termos do poder de iniciativa da lei consagrados na alinea b) do artigo 156.% e
don.° 1 do artigo 167.° da Constituicdo da Republica Portuguesa e na alinea b) don.° 1 do
artigo 4.° e do n.° 1 do artigo 119.° do Regimento da Assembleia da Republica

Com o Projeto de Lei em andlise, o PAN propde reduzir o horario de trabalho dos
trabalhadores com filhos com deficiéncia ou doenga crénica, independentemente da
idade, procedendo para o efeito a alteragéo do Cédigo do Trabalho.

O Coddigo do Trabalho (artigo 54.°) admite atualmente uma redugao de cinco horas do
periodo normal de trabalho (PNT) aos trabalhadores com filhos com deficiéncia ou doenga
crénica, desde que com idade ndo superior a um ano. Apds o término deste limite, esses
trabalhadores apenas poderao beneficiar do regime de trabalho a tempo parcial (artigo
55.9) ou em regime de horério flexivel (artigo 56.°), ambos dependentes de autorizagio da
entidade empregadora (artigo 57.°).

Face a este enquadramento, a proponente argumenta gue as necessidades de
acompanhamento dos filhos com deficiéncia ou doenga crénica ndo apenas ndo cessam
apo6s o primeiro ano de vida, como tendem até a intensificar-se ao longo do ciclo de vida.

Para sustentar a sua argumentacdo, o PAN remete para o artigo 7.° da Convengao sobre
os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, o qual determina que “os Estados Partes tomam
todas as medidas necessarias para garantir as criangas com deficiéncias o pleno gozo de
todos os direitos humanos e liberdades fundamentais em condigdes de igualdade com as
outras criangas”.

A proposta do PAN passa, pois, por suprimir a delimitacdo de ambito atualmente aplicavel
areducgéo do horério de trabalho dos trabalhadores com filhos com deficiéncia ou doenga
cronica, alargando essa prerrogativa a todos os trabalhadores nessa circunstincia,
independentemente da idade dos filhos.

Além da alteragdo ao Cdodigo do Trabalho, o PAN propde que esse regime, com as
alteragdes que lhe séo introduzidas, seja aplicado, com as devidas adaptagdes, aos
trabathadores abrangidos pela Lei Geral do Trabalho em Fungdes Publicas (LGTFP). A este
propdsito, cabe notar que o PNT a que estéo sujeitos os trabalhadores abrangidos pela
LGTFP é atualmente de 35 horas semanais, menos cinco horas do que o PNT aplicavel por
forga do Cddigo do Trabalho. Além disso, a LGTFP contempla regimes de tempo de
trabalho especificos a aplicar aos trabalhadores com filhos até aos 12 anos ou,
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independentemente da idade, com deficiéncia ou doenga crénica, a saber: a jornada
continua (artigo 114.%) e a meia jornada (artigo 114.°-A).

1.2 pareceres e contributos

Foi promovida a apreciagao publica desta iniciativa, nos termos dos artigos 472.° € 473.°
do Cédigo do Trabalho e do artigo 132.° do Regimento da Assembleia da Repuiblica, pelo
periodo de 30 dias, até 28 de dezembro de 2025, que ainda decorre. Os contributos que
venham a ser recebidos poderao ser consultados na pdgina das iniciativas em apreciacao
publica desta Comissao.

Nos termos do artigo 134.° do Regimento, foi promovida a consulta publica do projeto de
lei, ndo tendo, & data de elaboragdo deste relatdrio, sido apresentados quaisquer
contributos.

PARTE |l - OPINIAO DA DEPUTADA RELATORA

A signatario do presente relatdrio exime-se, nesta sede, de manifestar a sua opiniao
politica sobre a iniciativa em aprego, a qual é, de resto, de elaboragéo facultativa nos
termos do n.° 4 do artigo 139.° do Regimento, reservando o seu grupo parlamentar a
respetiva posigéao para o debate em plenario.

PARTE Ill - CONCLUSOES

Tendo em consideragéo o anteriormente exposto, a Comisséo de Trabalho, Seguranga
Social e Inclusao conclui que:

1. A presente iniciativa legislativa cumpre os requisitos formais, constitucionais e
regimentais em vigor.

2. Nos termos regimentais aplicaveis, o presente parecer devera ser remetido a Sua
Exceléncia o Presidente da Assembleia da Republica.

Palacio de Sédo Bento, 16 de dezembro de 2025,
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A Deputada Relatora

e loda Boeado

Ana Bernardo

PARTE IV - ANEXOS

Nota Técnica da iniciativa em aprecgo.

O Presidentq da Conpissao
‘/| &
/ 7, M

Tiago Barbosa Ribeiro
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