Projeto de Lei n.2 398/XVIi/1.28

Medidas de Protecao de Criancas em Ambientes Digitais

Parecer Cientifico

Perspetiva da Psiquiatria da Infancia e da Adolescéncia



Objeto e Ambito do Parecer

Parecer solicitado pela CACDLG
Avaliacao do Projeto de Lei n.° 398/XVIi/1.2
Protecao de menores em ambientes digitais

Analise baseada em evidéncia neurobioldgica e psicossocial



Vulnherabilidade Neurobiologica

Maturacao tardia do cortex pré-frontal (24—25 anos)
Sistema limbico amadurece mais cedo
Maior impulsividade e reatividade emocional

Desequilibrio entre impulso e controlo



Mecanismos Digitais de Reforco

Reforco intermitente (/ikes, notificacoes)
Ativacao dopaminérgica
Risco de comportamentos compulsivos

Algoritmos otimizados para reteng¢ao, nao para saude ou informacao



Construcao Identitaria Digital

Adolescéncia: fase critica de identidade
Validacao social quantificada (/ikes, views, seguidores)
Comparacao social permanente

Maior sensibilidade a exclusao



Impacto na Saude Mental

Depressao, ansiedade, sofrimento psicologico

Maior risco de abuso de substancias e maiores taxas de suicidio

50% destas perturbacdes mentais até aos 14 anos e 75% até aos 18 anos
Hikikomori e isolamento social

Perturbacoes do sono e ritmos circadianos

Hiperestimulagcao cognitiva

Menor regulagcao emocional, menor desempenho cognitivo



Impacto na Saude Mental

Radicalizacao e comportamentos de risco
Normalizacao de autolesao e de perturbacao do comportamento alimentar
Grooming e exploragao sexual

Cyberbullying



Redes sociais tém impacto significativo na saude mental juvenil
Adolescéncia = fase de maior vulnerabilidade
Necessidade de protecao legislativa, educativa e de saude publica

Intervencdes devem basear-se em evidéncia cientifica



Projeto de Lei n.2 398/XVIi/1.28

Medidas de Protecao de Criancas em Ambientes Digitais

Parecer Cientifico

Perspetiva da Pediatria



Os Riscos do Isolamento Digital, A Lei Como Meio, Nao Como Fim

O risco da proibicao: Chegar aos 16 anos sem saber gerir a pegada digital

Além dos bloqueios: Autenticacdes e barreiras técnicas ndo substituem a educacao
Cidadania digital: Direito fundamental a participacao social segura

Preencher o vazio: O tempo de restricdo deve servir para treino e aprendizagem

Foco no utilizador: A verdadeira protecao reside na capacidade de usar o ecra



Para Visao de Futuro a Parceria Sélida - Maioridade Digital Responsavel

Trilogia de sucesso: Alinhamento estratégico entre Estado, Escola e Familia

Extensao humana: Transformar o digital numa ferramenta e nao numa ameaca
Reforma educativa: Colocar a literacia digital ao nivel da literacia tradicional

Lideranca nacional: Portugal deve preparar os jovens para o futuro, nao isola-los



A Missao Critica da Escola como Centro de Cidadania

Curriculo vivo: Analisa discursos manipulados, debate sobre a ética algoritmica
Simuladores escolares: Treino de privacidade e gestao de 6dio em ambientes digitais controlados
Apoio psicoldgico: Saude mental, foco no combate ao fendmeno FOMO e no treino para gerir frustracao

Meta final: Formar jovens de 16 anos que usem as redes como ferramentas éticas de trabalho



O Objetivo Final, Equidade, Igualdade e Autonomia

Maioridade digital: Jovens que usam a rede como ferramenta de trabalho, ndo como vicio
Democratizacao do saber: A escola equilibra as diferentes realidades socioecondémicas familiares
Formacao continua: Programas publicos para ensinar os pais a lidar com a tecnologia

Docentes atualizados: Professores treinados para ensino e identificacdo sinais de ciberdependéncia



O Papel da Familia, da Proibicao a Mediacao Familiar

Muros nao educam: A proibicao técnica deve dar lugar a literacia e ao dialogo aberto
Coutilizacao ativa: Jogar e analisar videos juntos para identificar publicidade e mentiras
Acordos escritos: Definicao clara de regras, horarios e zonas livres de ecras na casa

Curadoria do algoritmo: Ensinar o jovem a silenciar contas que geram inferioridade

Porto seguro: Ensinar a bloquear, denunciar e falar sobre conteudos desconfortaveis, sem medo

Acao integrada: Escola e familia devem atuar como parceiras e nao apenas como censoras



O Impacto no Futuro e a Equidade - Maioridade Digital Responsavel

Formar jovens que dominem as redes sociais como ferramentas de trabalho éticas,
e nao como vicios proibidos

Garantir igualdade no acesso ao pensamento critico, superando as diferencas
socioeconomicas do ambiente familiar

Sem educacao para a cidadania digital, criamos apenas utilizadores que obedecem a
lei sem compreender os riscos das redes

E necessaria a formacao de cidadaos ativos em vez de meros utilizadores
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