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Exmo. Senhor Presidente da Comissao de
Trabalho e Seguranga Social

Pedro Roque

10CTSS@ar.parlamento.pt

Ref.2: A000023391002008002400100005

Assunto: Contributos OPP - COVID 19
Lisboa, 24 de Agosto de 2020
Exmo. Senhor Presidente,

A Ordem dos Psicdlogos Portugueses (OPP) tem acompanhado desde a primeira hora a situagado
de pandemia pela COVID 19.

Entendemos que seria imperativo assumirmos um papel contribuidor activo junto das
autoridades e dos decisores, da comunicacdo social e das diversas entidades e organizacées da
sociedade civil.

Assim, criamos, organizamos e disponibilizamos um conjunto de recomendacgdes, para além

dos documentos e formacdo para os psicdlogos, aplicaveis nas mais variadas dreas e que aqui

gostariamos de deixar. Sao eles:
https://www.ordemdospsicologos.pt/pt/covid19/documentos apoio

Populagdo em Geral
e Como lidar com a Ansiedade Financeira e  Relagdes durante a Pandemia Desafios e

Estratégias para Casais

O impacto dos meus comportamentos
(Checklist)

Fiquei Desempregado... e agora?
Plano 2+1 para as férias de verdo

Sono Saudavel - Recomendagbes para
adultos, trabalhadores e pais

Kit psicoldgico para o desconfinamento
Recomendagdes para uma recuperagdo com
saude psicoldgica

A incerteza faz parte da vida - como lidar
com ela?

Perguntas e Respostas sobre o Burnout

"Como me sinto?" Checklist para Adultos
"Como me sinto?" - Checklist para
Colaboradores / Trabalhadores

"Como me sinto?" Checklist para Cuidadores
Informais

Como lidar com a tristeza

Recomendagdes para quem tem problemas
de saude psicoldgica e para os seus
familiares e amigos

Recomendacgdes para cuidadores informais
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Pessoas com deficiéncia - recomendagdes
para pessoas com deficiéncia, cuidadores e
decisores

O que devo ter em atengdo se procurar
ajuda de um psicologo?

Viver a pandemia sem entrar em exageros!

Recomendagdes para quem continua a
trabalhar fora de casa

Todos estaremos de luto

3 passos para lidar com a ansiedade

Como lidar com uma situagdo de isolamento
Implementagdo de estratégia de mitigagdo

covid-19 para comunidades com transmissdo
local

Pais, Jovens, Criangas,

"Como me sinto?" - Checklist para Jovens

"0 meu filho/a quer deixar de estudar!"
Quadro de honra da pandemia

TransigOes Escolares - Recomendagdes para
Pais e Cuidadores
As mdscaras sdo nossas amigas!

Recomendagdes para gravidas, puérperas,
maes, pais, casais

Recomendacgdes para jovens lideres e
voluntarios/as (opp/fnaj)

Recomendagdes para jovens online -
cyberbullying e seguranca online

Recomendagdes para professores e
educadores de infancia

Estudar em tempo de pandemia - guia para
pais e cuidadores

Recomendagdes para quem estd em
teletrabalho

Em isolamento: ainda agora comegou e ja
nao suporto esta situagao!

Como evitar e resolver conflitos em situagao
de isolamento?

Recuperar em casa estratégias para doentes
e cuidadores

Isolamento com direitos - conter o virus e a
violéncia doméstica

E importante combater o estigma e a
discriminagdo

Como lidar com o stresse durante o surto de
covid-19

Professores

"Como me sinto?" - Checklist sobre Criangas
e Adolescentes (para Pais, Cuidadores e
Professores)

"Por mim desistia de estudar"
Recomendacgdes para Profissionais
(Administradores Escolares, Psicdlogos,
Educadores e Professores)

Transi¢Oes Escolares - Recomendagdes para
Jovens

Desconfinamento - regressar a (algumas)
rotinas habituais | recomendagdes para pais
e professores

Recomendagdes para uma educagdo
inclusiva dirigidas a comunidade educativa
Recomendagdes para jovens em casa
(opp/fnaj)

Recomendagdes para pais, cuidadores e
professores - cyberbullying e seguranca
online

Recomendacgdes para pais divorciados ou
separados

Familias em isolamento durante a pandemia
- kit de sobrevivéncia para pais

Calendario de actividades opp/dgs até aos 5
anos
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Como manter actividades de ensino,
aprendizagem e formagdo a distancia
(estudantes e formandos / professores e
formadores

Ajudar as criangas a lidar com o stresse
durante o surto de covid-19

e  Calenddrio de actividades opp/dgs até aos 14 .
anos
e  Como explicar a uma crianga a importancia .
das medidas de distanciamento social e
isolamento?
Profissionais de Saude
e  "Como me Sinto?" - Checklist para .

Profissionais de Saude

Organizag0es

e  Resultados do levantamento de Informacgao .
junto das PME
e Desconfinamento - regressar a (algumas) .

rotinas habituais | recomendagdes para
gestores e colaboradores

. Pandemia nas organizagdes recomendagdes .
para gestores/empresas

Autocuidado e bem-estar dos profissionais
de saude durante a pandemia

Perguntas e Respostas sobre o Burnout

Dossier organizagdes

"Como me sinto?" - Checklist para
Colaboradores / Trabalhadores

Cidadaos Seniores

e "Como me Sinto?" - Checklist para .
Cuidadores Informais

e  Como lidar com uma situagdo de isolamento
se for um cidaddo sénior (ou seu familiar)

"Como me Sinto?" - Checklist para Cidaddos
Seniores (ou seus Cuidadores)

Decisores Politicos

e Comunicagdo de risco para a satde publica -
informacgdes e estratégias para decisores e
mobilizadores sociais (opp/dgs)

Desporto

e  Recomendacg@es para psicdlogos, atletas e
treinadores

Ao dispor para qualquer esclarecimento que entenda
cumprimentos

necessdario, apresento os meus

O Bastonario da
Ordem dos Psicélogos Portugueses

D N N

Francisco Miranda Rodrigues
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