AUDICAO
na Assembleia da Reptblica
sobre a Eutanéasia

1 - Dignidade Humana

Portugal é uma Republica soberana, baseada na dignidade da pessoa humana,
diz o art® 1° da nossa Constituigéo.

A dignidade & uma caracteristica inerente ao Ser Humano. O Homem,
independentemente de qualquer outra consideragdo ou circunstancia, é digno.
E sobre a ideia da igual dignidade de todas as pessoas que esta construida a
nossa civilizagao. A igual dignidade é o fundamento da Democracia.

E do conceito da dignidade humana que nascem todos os direitos
fundamentais. Porque o Ser Humana é sempre digno o voto de todos tém igual
valor, todos temos direito a nossa opinido, todos temos direitos a ndo ser
discriminados.

Este reconhecimento da dignidade humana ndo depende de qualquer
circunstancia ou reconhecimento. Em Ultima instancia, ndo depende sequer do
reconhecimento da prépria pessoa.

Independentemente do conceito de dignidade que cada um tenha, para o
Estado todos somos igualmente dignos. A doenga em momento algum retira
essa dignidade.

Abrir uma brecha neste conceito, da dignidade objectiva de cada pessoa, é um
perigo. Fazer a dignidade humana depender de outro qualquer critério que ndo
seja o simples facto de a pessoa existir, significa que o Estado se arroga no
poder de definir quais as circunstancias em que a vida € digna. Porque a partir
do momento em que declaramos que a vida de uma pessoa concreta ja ndo é
dignidade, ou que aceitamos que o préprio o afirme, estamos de facto a dizer
que dignidade humana ndo € uma valor inerente & prépria condigdo, mas antes
que é um valor que esta disponivel para que o Estado decida.
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Infelizmente a histéria esta cheia de exemplos de sistemas politicos nos quais
o Estado chamou a si 0 poder de determinar que vidas eram dignas, com os
resultados que todos conhecemos.

A legalizagdo da morte a pedido e do suicidio assistido significa uma mudanga
de paradigma na nossa cultura. Significa passar de uma sociedade onde a
dignidade humana é inerente a4 condicdo humana, para passar a ser um
conceito que esta a disposi¢do do Estado. A legalizagdo da eutanasia significa
retirar o principal pilar sobre o qual a nossa sociedade democratica foi
construida.

2 - A Vida Humana é inviolavel

A dignidade da pessoa humana esta vertida na Constituicdo no Capitulo dos
Direitos, Liberdade e Garantias.

O primeiro desses direito € o Direito a Vida. Diz a CRP que “A Vida Humana é
inviolavel”. Vale a pena comparar esta formulagdo com aquela que é usada nos
restantes Direitos Fundamentais. Se nos restantes direitos a Constituigdo usa
férmulas como “a todos € reconhecido o direito a" ou “todos tém direito”, a
expressao “inviolavel”’ s6 € aplicada no artigo 24° e no 25° quando afirma que
“A integridade fisica e moral das pessoas é inviolavel”.

Ou seja, o legislador constituinte quando refere o direito a Vida e a integridade
fisica quis utilizar uma expresséo diferente, mais forte e clara, do que nos
outros direitos fundamentais. Ndo se limitou a reconhecer um direito em
abstracto, de forma subjectiva, mas impde uma protecgdo objectiva a estes
direitos: sdo inviolaveis.

De tal forma assim &, que o Estado se retirou a si mesmo, através da
Constituigao, o poder de usar a morte como punigao (cfr. CRP, art°24, 2).

O art® 24° ndo abre espago a excepgdes, limita-se a declarar que a Vida
Humana ndo pode ser violada. Logo, qualquer lei que permita que activamente
se coloque fim a uma vida choca com este preceito constitucional.
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Na legalizagdo da eutanasia o que estd em discuss&o é a possibilidade de o
Estado, através de um médico, provocar ou ajudar a provocar a morte de uma
pessoa a seu pedido.

Nao pode haver divida que legalizar, ainda que em circunstéancias especificas,
o homicldio a pedido da vitima e o auxilio ao suicfdio, contraria a inviolabilidade
da Vida Humana. E a partir do momento em que o legislador chamar a si o
poder de criar excepgdes para inviolabilidade da Vida Humana, esvazia a
protecgéo constitucional que o Assembleia Constituinte quis atribuir ao Direito a
Vida. Porque se a Vida Humana ¢ inviolavel excepto no caso A ou B, a verdade
€ que deixa de facto de ser inviolavel.

3 — N&o ha liberdade.

Na legaliza¢do da eutanasia o que estd em discusséo é a resposta do Estado
diante de quem pede para morrer. A Unica liberdade que é dada ao doente é a
possibilidade de pedir para ser morto, tudo o resto é decidido por terceiros.

Todos o0s projectos prevéem, resumidamente, prevéem dois critérios,
cumulativos, para que o pedido para ser morto possa ser executado: doenga
incuravel ou lesdo permanente e sofrimento intoleravel. Temos por isso um
facto objectivo, a doenga ou a lesdo, e um facto subjectivo, o sofrimento.

O primeiro critério, sendo objectivo, é bastante amplo: existem um conjunto
amplo de doengas incurdveis e de lesGes permanentes. Basta pensar na
diabetes ou na perda de um dedo.

O segundo critério é absolutamente subjectivo, uma vez que o sofrimento nédo é
mesuravel. O sofrimento n&o é apenas fisico, é também psicolégico, espiritual,
moral. Cabe por isso aqueles gue a lei prevé decidir de facto se o sofrimento de
quem pede para ser morto é ou ndo suficiente para matar o doente.

Os medicos, assim como a comissdo, chamados a intervir no processo da
morte a pedido ndo se limitam a verificar se o doente pede liviemente para
morrer. Sdo de chamados de facto a decidir se o sofrimento do paciente é ou
nao insuportavel. Quem pede a eutanasia é o doente, mas quem decide é o
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Esta lei ndo aumenta por isso, ao contrario do que tem sido defendido pelos
seus defensores, o espago de liberdade do doente. Aumenta sim o poder do
Estado relativamente ao doente,

O que torna o acto de matar alguém a seu pedido legal, nos projectos
apresentados, ndo é a vontade expressa, mas sim o facto de o Estado
considerar que a pessoa esta suficientemente doente para poder ser morta.
Basta verificar que em todos os projectos apresentados o homicidio a pedido
da vitima e o auxilio ao suicidio continuam a ser crime, excepto nos casos
previstos na lei. Ou seja, ndo € o pedido para morrer que retira a ilicitude do
acto. O que torna iegal a eutanasia é o estado de saude de quem a pede. Se
estiver dentro dos parametros da lei pode ser legalmente morta, se ndo estiver,
matar essa pessoa, ainda que a pedido livre e esclarecido da mesma,
mantém-se como crime.

4 - Uma lei que desprotege os mais frageis.

Em qualquer circunstancia a legalizagdo da morte a pedido deixaria sempre
desprotegidos os mais frageis da sociedade. Os doentes com menos
condigbes, mais s6s, com menos meios para assegurarem tratamentos.

Para além disso, a partir do momento em gue os mais doentes tém o direito a
ser mortos, rapidamente esse direito se transforma num dever social. Um
doente incuravel, que a lei diz que pode ser morto, € que escolhe viver, ndo
deixara de sentir que esta a ser “egolsta”.

Mais ainda, esta lei cria uma cultura de que ha vidas que ndo sdo dignas. A
partir do momento em que é crime matar alguém a seu pedido que néo retina
os critérios legais para a eutanasia, e é absolutamente legal matar quem
reinam esses critérios, a mensagem que resulta desta lei & que ha vidas que
merecem toda a protecgdo do Estado e outras que ndo. Nao se trata de um
juizo de valor sobre a intengdo dos proponentes desta lei, mas de um simples
constatagdo: com a legalizagdo da eutanasia a vida humana é inviolavel,
excepto nos casos previstos nesta lei. Logo, toda a Vida Humana merece total
proteccdo do Estado, excepto a vida das pessoas que reunem os critérios
legais para a morte a pedido. EOEE
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Isto ja seria dramatico em circunstancias abstractas. Mas é ainda mais
preocupante nas circunstancias concretas de Portugal. Num pais onde 75% da
populagdo ndo tem acesso a cuidados paliativos, onde ndo existe
efectivamente uma rede nacional de cuidados continuados, onde 39% dos
idosos sdo alvos de abuso, onde aumenta o abandono dos idosos (incluindo
nos hospitais), discutir a morte a pedido é imoral. Porque para muitos doentes
a alternativa néo é entre bons cuidados médicos e a morte, é entre maus
cuidados meédicos e sofrimento. A nossa sociedade tem sido incapaz de
responder as necessidades dos mais doentes e mais idosos. Legalizar a morte
a pedido ¢ parar de tentar.

5 — Uma sociedade que cuida, naoc mata.

A grande quest&o da morte a pedido é saber que resposta damos a quem esta
em tal sofrimento que pede para morrer. Este é o0 ponto central da discussao.

Consideramos que a resposta do Estado nunca pode ser matar. O sofrimento e
a doenga nao diminuem a dighidade do Ser Humano. Mas estranhariamos se o
Estado adoptasse uma visdo utilitarista da vida, onde um doente incuravel

deixava de ter "valor”.

Por isso o debate ndo deve ser se é possivel ou ndo matar, mas sim o que
podemos fazer para cuidar. Onde estamos a falhar como sociedade, onde é
que podemos trabalhar para apoiar aqueles que estédo em fim de Vida.

E a realidade diz que ha muito por fazer. E esse devia ser o debate a ter. Ndo a
imposi¢cdo de uma agenda ideologica, que ndo encontra qualquer suporte nos
especialistas ou na sociedade civil. Sim, um debate sério sobre o que ainda
esta por fazer no apoio aos mais doentes e mais frageis na sociedade.

A Federagdo Portuguesa pela Vida ndo estd disponivel para colaborar num
projecto de lei que procurar legalizar a morte a pedido: ser4 sempre mau, sera
sempre inconstitucional e esse facto ndc mudara por muitos melhoramentos

técnicos que sejam feitos.

Contudo a Federagdo esta disponivel para o debate sobre o que & possivel
fazer para apoiar os mais doentes, os mais idosos, aqueles que mais precisam.
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Para esse debate estamos sempre disponiveis, partihando as nossas
experiéncias e o nosso conhecimento, baseado no trabalhe que em conjunto
com as nossas associadas desenvolvemos de norte a sul do pals, na protecgdo
da Vida.

A Diregdo da Federagdo Portuguesa Pela Vida
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