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7ASSEMBLEIA DA REPUBLICA

PROCEDIMENTO CONCURSAL COM VISTA AO PREENCHIMENTO DE DOIS POSTOS DE
TRABALHO PARA A CATEGORIA DE ASSESSOR PARLAMENTAR DO MAPA DE PESSOAL DA
ASSEMBLEIA DA REPUBLICA NA AREA DE DIREITO DOS CONTRATOS PUBLICOS
(PC/AP/08/2025)

INDICACOES PARA A

PROVA DE CONHECIMENTOS INFORMATICOS

A prova de conhecimentos informaticos tera lugar no dia 10 de abril de 2026, as 10h (presencial
e remoto) e 11h40, 14h20 e 16h (presencial), e sera realizada no formato presencial ou remoto,

conforme a opgdo manifestada pelos candidatos.

PROVA EM FORMATO PRESENCIAL

1. Aprova presencial tera lugar nas instalagdes da Flexible Details Lda, na Rua Doutor Miguel
Bombarda, n°13, 2600-194, Vila Franca de Xira.
2. Para a realizacdo da prova devera:
a) Ser portador do Cartdo de Cidadao ou Bilhete de Identidade.
b) Comparecer no local de aplicacdo de provas 15 minutos antes do inicio da prova.
c) Apresentar-se devidamente repousado/a, nas melhores condi¢des fisicas e
psicoldgicas.
d) Fazer-se acompanhar de uma caneta (preta ou azul) e, caso queira, de relégio de
pulso, como material de apoio.
3. Naéo seré autorizada a utilizacdo de telemdvel ou outro equipamento informatico que nio

o disponibilizado para a realizagdo da prova.

PROVA EM FORMATO REMOTO

NOTA: AS PRESENTES INDICAGOES NAO DISPENSAM A LEITURA ATENTA DO GUIA DO TECNICO DO
CANDIDATO, REMETIDO POR E-MAIL.
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Informacgoes gerais e de acesso

a)

b)

Q

d)

e)

Sera enviado um e-mail de notificagdo a partir da plataforma Quilgo com uma
antecedéncia minima de 5 dias face a data da prova.

Deve confirmar o seu endereco de e-mail para entrar no ambiente de teste.
Recomenda-se que aceda a pagina de lancamento do teste 25 minutos antes do
inicio da prova, de modo a garantir que a sua ligagdo a internet esta estavel e
que o Microsoft Office esta totalmente operacional.

E estritamente necesséario autorizar o acesso & Webcam e a Captura de Tela
(Screenshots).

Ao clicar em «Abra o formulario», acedera diretamente as questdes do teste.

O botdo «Iniciar Teste» apenas serd ativado no dia e hora previstos para a

realizacdo da prova.

2. Estrutura da Avaliacao e Logistica

a)

b)

A prova foi desenhada para medir competéncias técnicas através de duas
componentes:
i Questdes Tedricas (Peso 50%): Focadas em conceitos fundamentais de
informatica;
ii. Exercicios Praticos (Peso 50%): Execugdo direta de tarefas em ambiente MS
Office.

Duracio Total: Tera um prazo maximo de 90 minutos.

3. Fluxo dos Exercicios Praticos

a)

b)

Software Necessario: E obrigatério que o computador utilizado possua o
Microsoft Office instalado localmente para a realizagdo dos exercicios praticos.
Para as questbes praticas, devera seguir este fluxo de trabalho:
i.  Realize as tarefas solicitadas no seu MS Office local dentro do tempo da
prova.

ii.  Anexe o ficheiro modificado ao sistema para corregao.
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Auditoria Técnica: Os ficheiros serdo auditados para validar a precisdo de

formulas, formatagéo e integridade dos dados.

4. Requisitos Técnicos:

a) Hardware e Dispositivos

vii.

Vi.

Computador: E obrigatdrio o uso de um laptop ou desktop.

Dispositivas Nao Suportados; Tablets e telemoveis ndo sdo permitidos para
a realizagdo do teste. O telemovel deve permanecer fora do seu alcance.
Processador: Minimo de 2 cores 2.0 Ghz.

Meméria RAM: 4 GB.

Céamara: Webcam operacional e ligada durante toda a prova.

Periféricos: Rato.

Monitores: E permitida a utilizacio de apenas um monitor. Caso possua um
segundo monitor, este devera estar obrigatoriamente desconectado durante

todo o teste.

b) Software e Monitorizagao

c)

Partilha de Ecra: A partitha de ecrad deve estar ativa durante todo o periodo
da prova.

Sistemas Operativos: Windows 8.1 ou superior, ou Mac OS 10.13 ou superior.
Linux/Unix nao sado suportados.

Navegador Permitido: Para garantir o desempenho ideal da plataforma,
recomenda-se a utiliza¢do do navegador Google Chrome na sua versdo mais
recente, devendo este estar configurado como o seu navegador predefinido.
Adicionalmente, certifique-se de que os cookies estdo ativos e os
bloqueadores de pop-ups desativados, de modo a evitar interrupgbes
durante o processo.

Navegadores Proibidos: E estritamente proibido o uso de navegadores como
Comet, ou qualquer outro que integre ferramentas de Inteligéncia Artificial

(I1A).

Ligagdo a Internet e Rede
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i.  Tipo de Ligagao: Pode utilizar ligagdo por cabo de rede ou Wi-Fi.
ii. Velocidade: Recomenda-se uma velocidade minima de 30 Mbps de download
e upload.
iii.  Restri¢des: Evite o uso de VPN ou firewalls corporativas que possam interferir
com a plataforma.

d) Resolucdo de Ecrd Recomendada
i. Laptop: 1366 x768.

ii.  Desktop: 1366x768 ou superior.
iii.  Mac: 1200x800.
e) Preparacdo do Local e Materiais
i.  Ambiente: Local tranquilo, sem outras pessoas e com boa luminosidade,
garantindo que o seu rosto esteja bem enquadrado e visivel.
ii. Aplicacoes: Deve fechar todos os programas e aplicagbes abertos no
computador, exceto a janela da plataforma de testes.
ii.  Materiais Autorizados na Secretaria: Apenas o computador, o teclado e o
rato.
5. Proibicoes

a) E expressamente proibida a utilizacdo de Inteligéncia Artificial sob qualquer
forma.

b) E estritamente proibido ausentar-se ou deslocar-se durante a realizacdo do teste.
Qualquer movimento suspeito sera registado automaticamente no relatério e
podera levar a sua desclassificagdo.

6. Apoio ao Candidato - Caso surjam dificuldades durante a prova, dispoe de suporte em
tempo real:

a) Linha Direta: (+351) 920 084 182.

b) E-mail de Suporte: recrutamento@fiexibledetails.com

Assembleia da Republica, 31 de marco de 2026
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Plo Presidente do Juri
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Filipa Paixao






