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Sintese da audig¢ao de Peticionarios

PETICAO N.° 122/XVI/1.?2

«Solicitam o reconhecimento da fibromialgia como doenga crénica

incapacitante e o refor¢o dos direitos dos doentes com fibromialgia»

DIA: 20 de fevereiro de 2025

HORA: 14h00

Peticionarios presentes: Margarida Neves de Sa (Fundadora e Presidente da
primeira Associagdo Portuguesa e Doentes com Fibromialgia), Branca Célia Dias
(Membro do NIAF), Fernanda e Diretora e Coordenadora do Nucleo de Intervencao

e Apoio a Fibromialgia (NIAF) e Jodo Paulo Neves Soares (Doente Fibromialgico).

Numero de assinaturas: 5 286

Deputados presentes: Deputada Relatora Fatima Correia Pinto (PS), Alberto Machado
(PSD), Armando Grave (CH) e Marta Martins da Silva (CH).

Sumario das questoes abordadas:

A Deputada Relatora Fatima Correia Pinto (PSD) cumprimentou os peticionarios,

agradecendo a sua disponibilidade, dando-lhes a palavra para uma intervencgao inicial.

A Peticionaria Margarida Neves de Sa comecgou por agradecer a disponibilidade para

a realizagao da audigao, explicando o que era a fibromialgia e dizendo que poucas sao
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as pessoas e muito poucos os elementos da classe médica que saibam o que é a

fibromialgia.

Afirmou que, até ha 28 anos, a fibromialgia era reconhecida pela Organizacdo Mundial
de Saude (OMS) como uma doenga reumatica, tendo sido feita uma revisdo em 2022,
pela mesma organizagao, que a passou a definir como doencga primaria cronica. Esta
alteragao esta a causar, segundo afirmou, uma terrivel e assustadora limitagao clinica
aos doentes, porquanto ha clinicos que ora afirmam que a doencga ndo existe como
afirmam que é uma doenga reumatica, recusando-se a aceitar a alteragdo da OMS.
Referiu que esta € uma situagdo extremamente grave e urgente que carece de ser

analisada, na medida em que os doentes sdo os principais atingidos.

Ainda a este respeito, explicou que, ao procurar ajuda, os doentes costumam ser
encaminhados pelos médicos de familia para consultas de reumatologia ou para
consultas da dor, que atualmente se destinam a cuidados paliativos e doentes terminais.
Nessas consultas, os pacientes sdo frequentemente medicados de forma excessiva, o

que pode piorar ainda mais a sua saude.

Destacou que muitos doentes querem trabalhar, mas, devido a falta de conhecimento
sobre a fibromialgia, ndo o podem fazer, porquanto as suas entidades patronais néo
implementam as medidas necessarias para o bem-estar destes doentes (material de
escritoério ergonémico, local de trabalho ao nivel do R/C sem necessidade de subir

escadas, etc.).

Face a estes motivos, enfatizou a necessidade urgente de ser divulgada mais
informacgéo sobre a fibromialgia e as suas diferentes classificagdes, explicando que a
doenga se manifesta em trés graus: minimo, médio e severo. Os doentes do primeiro
grupo tém algumas limitacées, mas podem e devem trabalhar. J& os do grau médio
necessitam de adaptagdes no horario e nas tarefas. No caso dos doentes severos, a

situagdo é muito mais grave, pois muitos n&o conseguem sequer sair da cama.

Apos partilhar um exemplo pessoal para ilustrar a complexidade da doencga, relatando
que inicialmente foi diagnosticada com uma possivel hérnia cervical, chegando a ser
indicada para cirurgia verificando-se, posteriormente, que a sua coluna estava em
perfeitas condicdes, evidenciando como a fibromialgia se manifesta de maneira variavel

em cada paciente ao longo do tempo.
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Por fim, apelou a um reconhecimento formal dos diferentes graus da fibromialgia e
criticou a falta de implementagao das diretrizes da Organizagao Mundial da Saude sobre
a dor cronica primaria, questionando por que a doencga continua a ser tratada como uma
condicdo reumatica em Portugal, enquanto em paises como Espanha, Brasil e Franga

ja ha um reconhecimento adequado da doencga.

A Peticionaria Branca Dias deu o seu testemunho pessoal, referindo ndo saber o que
era viver sem dor. Disse ser professora e afirmou sentir-se discriminada devido as suas
condigbes de saude, sendo forcada a recorrer a baixa médica por Ihe serem atribuidos
horarios inadequados. Criticou a ineficacia dos canais de denuncia no setor da
educacdo, denunciando que queixas de assédio eram encaminhadas ao préprio
agressor. Destacou ainda que, apesar da falta de professores, era impedida de trabalhar

devido a gestao injusta dos horarios.

De seguida, foi dada a palavras aos Grupos Parlamentares presentes, para uma

intervencao.

O Deputado Alberto Machado (PSD), comecou por agradecer a presenca dos
peticionarios, destacando a necessidade de divulgagdo e regulamentagao pelas
instituicdes publicas, especialmente pelo Ministério da Saude, em conformidade com as
recomendacbes da OMS. Reforgou a importdncia da aplicagdo das normativas
internacionais e do envolvimento do Governo e da Ordem dos Médicos para sensibilizar
os profissionais de saude. Comprometeu-se a acompanhar a situagao e a colaborar no

que for necessario.

A Deputada Fatima Correia Pinto (PS), apds cumprimentar os peticionarios afirmou
que a fibromialgia € uma doenga pouco conhecida e debatida, o que leva
frequentemente ao seu subdiagnodstico e a desvalorizagdo dos sintomas por parte de
muitos profissionais de saude. Foi referido que a auséncia de exames ou analises
laboratoriais especificas faz com que o diagnoéstico seja feito por exclusédo, o que pode
resultar em encaminhamentos errados e atrasos no inicio do tratamento. Além disso, foi
sublinhada a falta de compreensao nao apenas dos médicos, mas também da familia,

dos amigos e da sociedade em geral, gerando impacto psicolégico nos doentes.
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Foram colocadas algumas questdes entre as quais: Por que razdo a norma nao tem
sido cumprida pela maioria dos profissionais de saude; De que forma a nao aplicagao
da norma afeta o dia a dia dos doentes; Que protocolos de outros paises, como Espanha
e Brasil, poderiam servir de referéncia para Portugal; Como evitar o encaminhamento
erroneo dos doentes, muitas vezes direcionados para a psiquiatria; Que medidas
poderiam ser implementadas para garantir que ha formagdo adequada sobre a
fibromialgia; Consideram importante a realizagdo de um estudo aprofundado para obter
dados concretos sobre a prevaléncia, distribuicdo geografica e qualidade de vida dos
doentes; e Qual seria o impacto para os doentes caso a fibromialgia fosse incluida na

lista de doencas cronicas da Diregcao-Geral de Saude.

O Deputado Armando Grave (CH), apés cumprimentar os peticionarios afirmou que,
apesar de ja ter lido véarios estudos sobre a doencga, ainda se sentia incomodado e
confuso com a complexidade da mesma, expressando indignacdo com a falta de
sensibilidade das entidades empregadoras em relagéo a estes doentes.

Ressaltou que a academia e os médicos ja identificaram a patologia, mas percebeu que
a ciéncia parece nao avangar em certos pontos, como na compreensao das variagdes
diarias das dores.

Mencionou que a doenca pode afetar desde criangas até adultos de varias faixas etarias
e apontou a dificuldade no diagndstico precoce, o que pode agravar as consequéncias
desta doengca em momentos posteriores.

Por fim, destacou que a questado ja vem sendo discutida ha pelo menos 13 anos e
questionou o motivo pelo qual os governos ainda nio tinham dado a devida atencao a
doenca. Concluiu que o partido Chega espera que este seja 0 momento de o Governo

reconhecer a importancia da peticdo apresentada.

Os peticionarios, na sua intervengao final, responderam a algumas das questdes
colocadas, comegando o peticionario Joao Paulo por relatar a sua experiéncia propria,
referindo que sempre sofreu com dores sem entender a causa, sem esclarecimento da
classe médica, procurando inUmeros especialistas e tratamentos, incluindo medicinas
alternativas, mas sem sucesso definitivo.

Ha cinco anos, enfrentou crises severas e, apds multiplas consultas, uma jovem

reumatologista concluiu, por meio dos testes dos gatilhos, que ele sofria de fibromialgia.
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Desde entdo, tem aprendido a lidar com a doenca, que considera extremamente
incapacitante e imprevisivel.

Destacou a necessidade de o Estado prestar apoio aos doentes, ressaltando que a
fibromialgia ndo afeta apenas mulheres, mas pessoas de todas as idades, incluindo
criangas. Criticou o atraso do pais no reconhecimento da condigdo e denunciou a
desvalorizacdo da doenga por parte de médicos, que frequentemente atribuiam os

sintomas ao stress ou a fatores psicoldgicos.

A Peticionaria Margarida Neves de Sa esclareceu a questao suscitada sobre o0 nao

cumprimento da norma diagndstica 017-2017 da DGS, destacando que foi um trabalho

extenso do Dr. Alexandre Diniz, mas que nunca foi implementado. Mencionou a sua
tentativa de obter respostas por parte da DGS, que sé recentemente afirmou que
discutiria o assunto no Dia Mundial da Fibromialgia (12 de maio), o que considera
inaceitavel.

Referiu-se a uma proposta apresentada pelo PSD em 2015 para incluir a fibromialgia na
lista de doencgas cronicas com beneficios no SNS, mas que foi rejeitada, apelando ao
PSD para retomar a luta pelo reconhecimento da doenca.

Destacou ainda a desumanizagdo dos doentes nas juntas médicas, onde
frequentemente sdo desacreditados e maltratados. Como solucédo, pediu a criagdo de
cinco juntas médicas especializadas em fibromialgia, distribuidas por diferentes regiées
do pais, com médicos capacitados para avaliar corretamente os pacientes.

Finalizou denunciando o oportunismo clinico, onde alguns profissionais prescrevem
tratamentos inadequados, levando os doentes a um ciclo vicioso de consultas e

medicamentos ineficazes, agravando sua situagao.

A Peticionaria Branca Dias destacou a importancia de pequenas adaptagdes
ergondmicas e organizacionais para melhorar a qualidade de vida dos doentes com
fibromialgia no ambiente de trabalho, facultando-lhes cadeiras ergonémicas, mesas

ajustadas e a possibilidade de trabalhar proximo de casa.

Relatou a sua situagcao como professora, explicando que as adaptagdes necessarias
sao minimas, como lecionar em uma unica escola, evitar escadas, reduzir a quantidade
de turmas e ter um horario adequado. No entanto, enfrenta um horario extremamente
desorganizado e desgastante, com longos intervalos entre aulas, que agravam as suas

dores e a impedem de trabalhar.
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Além disso, mencionou dificuldades no acesso a medicina do trabalho, o que a obrigou
a recorrer a Entidade Reguladora da Saude e a Ordem dos Médicos, sem resposta até

0 momento.

Posto isto, a Deputada Relatora agradeceu as informagdes prestadas, informando os
peticionarios sobre a tramitagdo subsequente e esclarecendo que, por existir uma outra
peticdo'!, com mais assinaturas que possibilitaria a sua discussdo em Plenario, sobre a
mesma tematica, iria sugerir que as duas peticdes pudessem ser discutidas em conjunto
em Plenario, cabendo a Conferéncia de Lideres decidir se aceita a sugestdo

apresentada.

A reuniao foi objeto de gravacao, a qual faz parte integrante do presente relatério.

Palacio de Sdo Bento, em 25 de fevereiro de 2025

A Assessora da Comissao

Rita Nobre

! Peticdo N° 123/XVI/1.2 (8052 assinaturas) - «Politicas de salde e inclusdo social para pessoas com
Fibromialgia».
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