ASSEMBLEIA DA REPUBLICA

RESOLUCAON.* /2026

Recomenda ao Governo a redu¢ao das permanéncias hospitalares e o

refor¢o dos cuidados continuados e domiciliarios

A Assembleia da Republica resolve, nos termos do n.° 5 do artigo 166.° da

Constituicao, recomendar ao Governo que:

1 - Aumente as vagas em respostas sociais residenciais, através do refor¢o dos
investimentos do Plano de Recuperagdo e Resiliéncia e do Programa de Alargamento da
Rede de Equipamentos Sociais (PARES 3.0), como garantias alternativas de acolhimento
para pessoas que permanecem internadas nos hospitais por falta de resposta social
adequada.

2 - Reforce a capacidade da Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados e da
Rede Nacional de Cuidados Paliativos, através do aumento de unidades e equipas,
garantindo vagas suficientes para a referenciacao de pessoas que, apds o internamento
hospitalar, carecem destes cuidados.

3 — Expanda as respostas de cuidados domiciliarios, através de equipas multidisciplinares
e da articulagdo entre os servigos de saude e servigos sociais, permitindo que pessoas com
alta clinica possam regressar ao domicilio em seguranca e com acompanhamento

adequado.
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4 - Reforce a articulacdo entre o Servico Nacional de Saude e os servicos da Seguranca
Social, nos processos de alta hospitalar e de referenciagao para respostas sociais e de
cuidados continuados, para garantir maior celeridade na identificagdo e encaminhamento

de pessoas que permanecem internadas por falta de resposta adequada.

Aprovada em 20 de margo de 2026.

O PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA DA REPUBLICA

(José Pedro Aguiar-Branco)
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