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Projeto de Resolugdo n.° 1524/X1V/3.2

Consagra o dia 18 de outubro como “Dia Nacional do Enfermeiro de Reabilitacdo”

A especialidade de enfermagem de reabilitacdo € reconhecida internacionalmente,
principalmente pela sua trajetdria historica marcada pelas duas grandes guerras

mundiais e necessidade de reintegracgéo laboral dos soldados feridos.

A evolucdo sociocultural e demogréafica e o progresso técnico-cientifico na rea da saude
tém vindo a alterar o cenario do processo de viver, adoecer e morrer, especialmente no
caso das doencas predominantes. Surgem novos desafios na area da saude que devem
levar a que também os profissionais reflitam sobre a melhor forma de sustentar as suas
praticas para acompanhar estas mudancas. Ao longo da vida todos os individuos vao
precisar de cuidados de reabilitacdo, pelos mais diversos motivos, seja porque tém
acontecimentos inesperados que mudam o curso da sua saude, seja porque Vao

envelhecendo.

A Enfermagem de Reabilitacdo portuguesa nasceu na década de 1960, com a Enfermeira
Sales Luis a assumir a responsabilidade da formacdo dos novos enfermeiros de
reabilitagdo, com a criagéo do primeiro curso de Enfermagem de Reabilitacdo em 18 de
outubro de 1965. Desde essa altura, a Enfermagem de Reabilitacdo tem crescido e
consolidado o seu campo de a¢do nos Cuidados de Saude, tal como expresso no
Regulamento n.° 125/2011 (Regulamento das Competéncias Especificas do Enfermeiro
Especialista em Enfermagem de Reabilitacdo), onde se |€é:

"A reabilitacdo, enquanto especialidade multidisciplinar, compreende um corpo de
conhecimentos e procedimentos especificos que permite ajudar as pessoas com doencgas
agudas, crdénicas ou com as suas sequelas a maximizar o seu potencial funcional e
independéncia. Os seus objetivos gerais sdao melhorar a funcdo, promover a

independéncia e a maxima satisfacdo da pessoa e, deste modo, preservar a autoestima.”
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Como homenagem ao exemplo, visdo, proatividade, empenho e vinculacdo da

enfermeira Sales Luis para com a Enfermagem de Reabilitacdo e a importancia da
especialidade enquanto promotora de ganhos em salde para as populacdes,
consideramos relevante o reconhecimento e a atribuicdo do Dia Nacional do Enfermeiro
de Reabilitagdo, ao dia 18 de outubro, que perpetuard o marco historico do nascimento

da Enfermagem de Reabilitacdo em Portugal.

Neste contexto, considera o Grupo Parlamentar do Partido Socialista que a consagragao
de um “Dia Nacional do Enfermeiro de Reabilitagdo”, constituird o reconhecimento
publico devido ao enorme contributo que a Enfermagem de Reabilitacdo tem para a

saude dos portugueses.

Assim, ao abrigo das disposi¢des constitucionais e regimentais aplicaveis, os Deputados

do Partido Socialista apresentam o seguinte Projeto de Resolucao:

A Assembleia da Republica resolve, nos termos da alinea b) do artigo 156.° da Constitui¢do

da Republica Portuguesa consagrar o dia 18 de outubro como Dia Nacional do Enfermeiro

de Reabilitagéo.

Palacio de Sao Bento, 18 de novembro de 2021,

As Deputadas e os Deputados,

Hortense Martins

Susana Correia
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