Aprovado por unanimidade (PSD, PS, CH e IL),
na auséncia do BE, PCP, L e CDS-PP,
na reuniao da CEC de 19 de fevereiro de 2025

ASSEMBLEIA DA REPUBLICA

RESOLUCAON. /2025

Recomenda ao Governo a adocdo de medidas relativas ao uso de telemoveis,

ecras e tecnologia digital em ambiente escolar

A Assembleia da Republica resolve, nos termos do n.° 5 do artigo 166.° da

Constituigdo, recomendar ao Governo que:

1 — Desenvolva medidas, com base em resultados concretos, que garantam uma politica
contextualizada, clara, coerente e eficaz promotora da decisdo autbnoma relativa ao
uso de telemdveis nas escolas.

2 — A politica referida no nimero anterior abranja salas de aula, espacos comuns e de
recreio, com excecOes devidamente regulamentadas, como o uso em aulas de
conteddo tecnoldgico ou a utilizacdo previamente autorizada pelos encarregados de
educacdo por motivos de salde ou emergéncia.

3 - Assegure um debate aberto, transparente e informado sobre esta matéria seja,
envolvendo a comunidade educativa e a sociedade civil, que contribua para a ado¢ao
de medidas eficazes para proteger os jovens e melhorar o seu ambiente escolar.

4 — Recomende as escolas a ado¢do e criacdo de equipamentos com vista a guarda
segura de dispositivos eletronicos de estudantes.

5 — Implemente, em conjunto com as autarquias, um programa de valorizacdo do espaco
escolar, nomeadamente recreios e espacos de lazer interiores ou exteriores,
promovendo o convivio, o brincar, o jogo ludico, a socializacdo interpares e a
presencialidade.

6 — Elabore um estudo, através do Conselho Nacional de Educagdo, com o numero de
estudantes com acesso a dispositivos eletronicos e ao impacto que tém no
aproveitamento escolar e nas competéncias de socializacdo e integracdo na
comunidade escolar.

7 — Implemente politicas publicas para combater a dependéncia de criangas e jovens na

utilizacdo de ecrds e tecnologia digital e promover uma utilizacdo saudavel e
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responsavel das ferramentas digitais, incluindo a capacitacdo de criangas e jovens,
pais e maes, representantes legais, cuidadores e pessoal docente e ndo docente.

8 — Assegure a contratacdo de mais trabalhadores, nomeadamente de técnicos da area de
animacdo sociocultural, e atualize a portaria que define o racio de auxiliares de acdo
educativa, considerando as diversas tipologias das escolas, de forma a colmatar as
lacunas existentes.

9 — Apresente a Assembleia da Republica, no primeiro trimestre de 2025, um relatério
detalhado com dados quantitativos sobre a adesdo das escolas as recomendacgdes do
Ministério da Educacdo, Ciéncia e Inovacdo, incluindo uma avaliacdo do seu
impacto nas escolas, no ambiente escolar, no comportamento dos alunos, na sadde
mental, uma analise qualitativa baseada em inquéritos a professores, alunos e pais,
identificando as principais dificuldades e beneficios da aplicacdo das medidas, e
conclusdes para uma regulamentacéo eficaz e abrangente.

10 —Crie um grupo de trabalho multidisciplinar, composto por especialistas em saude
mental e saude infantil, educadores, pais e organizacdes ndo governamentais, com
vista a desenvolver a regulamentacdo para o uso de telemoveis nas escolas.

11 -Promova uma campanha de capacitacdo e sensibilizacdo, dirigida as familias e
educadores, sobre o impacto do uso excessivo de ecrds e 0 desenvolvimento de

habitos saudaveis de consumo digital.

Aprovada em 31 de janeiro de 2025.

O PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA DA REPUBLICA

(José Pedro Aguiar-Branco)
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