
À  Comissão Parlamentar de Trabalho e Segurança Social,  

Exmos. Senhores Deputados, 

  

O meu nome  é Frederico Morais e sou surfista profissional.  

Venho manifestar a importância do trabalho  dos fisioterapeutas, a quem 

recorro  sistematicamente, antes, durante e depois das competições. 

O papel por eles desempenhado no trabalho com os atletas de alta competição 

é  inestimável.  

Os  fisioterapeutas ajudam-nos a recuperar de lesões desportivas, mas  os seus recursos e 

processo educativo previnem outros problemas. Eles, como nenhum outro profissional, 

conhecem o gesto desportivo  de cada atleta,  respondendo adequadamente ás suas 

necessidades especificas. 

Ao longo da minha experiencia internacional, tenho verificado a alta competência dos 

fisioterapeutas portugueses, que se encontram a par com os mais reconhecidos 

fisioterapeutas internacionais.  

Assim para garantia de que podemos continuar a contar com profissionais de grande 

qualidade, apoio fortemente a criação da Ordem dos Fisioterapeutas  

2018-03-09 

Frederico Morais  

 


