
 

 

 

Exma. Senhora 

Presidente da Comissão de Saúde 

Deputada Ana Abrunhosa 

 

ASSUNTO: Requerimento para Audição Urgente do Presidente do Conselho Diretivo do INEM, 

Comissão de Trabalhadores do INEM, Presidente do Sindicato dos Técnicos de Emergência Pré-

Hospitalar, Presidente da Associação Nacional dos Técnicos de Emergência Pré-Hospitalar e 

Presidente da Associação Nacional dos Técnicos de Emergência Médica. 

 

 

Exma. Sra. Presidente,  

Os últimos meses têm sido de uma turbulência inusitada para o INEM. Este Instituto, de uma 

relevância vital para todos os portugueses, tem sido palco de inúmeras situações e polémicas que 

colocam indiscutivelmente em risco a prestação atempada de cuidados de emergência pré-

hospitalar. E todos sabemos que quando estes cuidados falham, é a própria vida das vítimas que 

precisam de socorro que é posta em causa.  

É precisamente isto que tem acontecido nos últimos dias. A carência, há muito denunciada, de 

Técnicos de Emergência Pré-Hospitalar (TEPH) no seio do Instituto, e uma greve às horas 

extraordinárias levada a cabo por estes técnicos desde o passado dia 30, provocou 

constrangimentos de tal ordem no funcionamento dos Centros de Orientação de Doentes 

Urgentes (CODU) e em toda a restante estrutura do INEM, que podem ter levado à morte de sete 

pessoas por falta de assistência.   

E isto é completamente inaceitável! Não compreendemos como, num quadro para 1.480 TEPH, na 

estrutura do INEM, só aproximadamente 700 estão preenchidos. Isto obriga naturalmente ao 



 

 

recurso a horas extraordinárias que levam os profissionais a situações de exaustão, com todas as 

implicações inerentes a esta situação.  

Também não compreendemos como, perante um aviso de greve, da qual não seria difícil de 

antever os seus elevados riscos, a direção do INEM e a própria tutela parecem ter negligenciado a 

necessidade de implementar um plano de contingência adequado, garantindo assim a 

continuidade dos serviços essenciais e a segurança dos cidadãos em situação de emergência. 

Pelo exposto, entende o CHEGA ser fundamental ouvir, em sede de Comissão de Saúde o 

Presidente do Conselho Diretivo do INEM, a Comissão de Trabalhadores do INEM, o Presidente do 

Sindicato dos Técnicos de Emergência Pré-Hospitalar (STEPH), o Presidente da Associação Nacional 

dos Técnicos de Emergência Pré-Hospitalar (ANTEPH) e o Presidente da Associação Nacional dos 

Técnicos de Emergência Médica (ANTEM). 

 

 

Palácio de São Bento, 08 de novembro de 2024 

 

Os Deputados do Grupo Parlamentar do CHEGA, 

Pedro Pinto - Rui Cristina - Marta Silva - Felicidade Vital - Sandra Ribeiro 

 


