ORDEM DOS ADVOGADOS

CONSELHO GERAL

Parecer da Ordem dos Advogados
Projeto de Lei n° 699/XV/12

1. Veio a Assembleia da Republica, através da Comissdo de Assuntos Constitucionais, Direitos,
Liberdades e Garantias, solicitar a Ordem dos Advogados a emissao de parecer sobre o Projeto
de Lei acima identificado (1), o qual preconiza “a criminalizagcdo de praticas com vista a alteragéo,
limitagdo ou repressdo da orientagdo sexual, da identidade ou expressdo de género” e a
promogao do “estudo destas praticas em Portugal e a garantia de mecanismos de apoio e

resposta’.

2. Para tanto, a iniciativa em apreco propde as seguintes medidas:
i) Criacdo de um novo tipo legal de crime, aditando o artigo n.° 176.°-C ao Cédigo Penal; e
i) Elaboracao de um estudo das praticas com vista a alteracao, limitagao ou represséo da
orientagdo sexual, da identidade ou expressao de género em Portugal, dos seus impactos

fisicos e psicologicos nas vitimas, bem como ao levantamento do numero de vitimas em

todo o territério nacional.

3. A primeira e mais relevante medida tem como intengdo criar um novo tipo legal de crime,

mediante o aditamento da seguinte norma ao Cédigo Penal:

“Artigo 176.°-C
Praticas com vista a alteragéo, limitagdo ou repressdo da orientagdo sexual, da identidade ou

expressdo de género

1 - Quem publicitar, promover, praticar ou de qualquer outra forma desenvolver praticas que
tenham por fim reprimir, alterar ou limitar a orientagdo sexual, a identidade ou a expressdo de
género de qualquer pessoa, é punido com pena de prisdo até 1 ano (S) ou com pena de multa, se

pena mais grave lhe ngo couber.
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2 - Quem praticar as condutas descritas no numero anterior, no ambito médico é punido com
pena de prisdo até 2 anos ou com pena de multa, se pena mais grave lhe ndo couber.

3 - Quem no ambito das condutas descritas no presente artigo desenvolva tratamentos e/ou
pratique intervengbes cirurgicas, farmacolégicas ou de outra natureza que impliquem
modificagées ao nivel do corpo e das caracteristicas sexuais da pessoa, é punido com pena de
prisdo até 5 anos, se pena mais grave lhe nao couber por forga de outra disposigéo legal.

4 - Sem prejuizo do disposto nos n.°s anteriores, ndo sdo puniveis os procedimentos praticados
no é@mbito do exercicio do direito a autodeterminagdo da identidade de género e expressdo de
género, mediante o livre desenvolvimento da respectiva personalidade, em conformidade com a
lei em vigor.

5 - A tentativa € punivel.”

4. Comecemos por analisar os fundamentos para a presente iniciativa, insitos na sua exposi¢ao

de motivos, destacando o que aqui relevamos:

“As designadas “praticas de conversao” de orientagédo sexual e da identidade ou expresséao
de geénero continuam a acontecer em Portugal. Praticas que se baseiam numa visdo de
patologizacdo da homossexualidade, marcadamente heteronormativa, que se tem por base a
ideia de que a orientagdo sexual ou a identidade de género de uma pode e deve ser alterada.
“Tais praticas visam (ou afirmam ter como objetivo) transformar pessoas gays, lésbicas ou
bissexuais em heterossexuais e pessoas trans ou génerodiversas em cisgéneras. Dependendo
do contexto, o termo é usado para uma infinidade de praticas e métodos, alguns dos quais sao

clandestinos e, portanto, pouco documentados”(...)

As Nacgbes Unidas tém apelado a criminalizacdo destas condutas e da criagdo de
mecanismos de apoio psicologico e de acolhimento para sobreviventes. Na relatorio completo
para o Conselho dos Direitos Humanos das Nagbées Unidas (2), Victor Madrigal-Borloz refere que
estas praticas ‘“‘podem equivaler a tortura, tratamento cruel, desumano ou degradante”.

“Quaisquer meios e mecanismos que procuram tratar as pessoas LGBT como seres humanos
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inferiores sdo degradantes por definicdo e podem caraterizar tortura dependendo das

circunstancias, como a gravidade da doer e sofrimento fisico e mental infligido”. (...)

As consequéncias na saude mental e mesmo fisica das vitimas destas condutas séo
profundas, como, entre muitas outras, a depressao, stress pos-traumatico e até mesmo tentativas
de suicidio, principalmente quando, na maioria dos casos, as vitimas s&o jovens entre os 16 e 0s

24 anos, quando estao a construir a sua identidade. (...)

As pessoas LGBTI tém uma maior probabilidade de desenvolverem problemas de saude
mental do que as pessoas heterossexuais, mas ndo tém o0s necessarios servicos de saude

publicos.”

5. Com efeito, estas denominadas “terapias de reorientagdo sexual’ ou “terapias de conversao”
nao apresentam qualquer sustentacdo cientifica e sao desmentidas quer pela comunidade

medica, quer por varias entidades de saude (3).

As varias investigagdes (4), quer na area da medicina quer na da psicologia, tém evidenciado que
inexiste qualquer relagao entre a orientagdo sexual e uma patologia. Isto €, a homossexualidade
ou outra forma de sexualidade que ndo a heterossexual ndo é considerada doenca ou desvio

comportamental. E ndo sendo uma doenca, nao tem, naturalmente, cura.
Também diversos estudos (5) apontam para esta mesma concluséo.

Por fim, a Ordem dos Psicdélogos, nas suas “Linhas de orientagdo para a pratica profissional no
ambito da intervengdo com pessoas LGBTIQ” (s), tem precisamente como primeira orientagéao
que “As/Os Psicologas/os devem considerar que as atracg¢des, sentimentos e comportamentos
dirigidos a pessoas do mesmo sexo sdo expressoes da diversidade da sexualidade humana, que
as orientagcées LGBT nao sdo doencgas mentais e que, por iSso e pela inexisténcia de evidéncias
cientificas que as suportem, as tentativas de mudancga da orientacdo sexual sdo eticamente

reprovaveis.”

Linhas orientadoras confirmadas em Parecer daquela Ordem (7).
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Daqui resulta que tais métodos ou praticas poderéo criar graves danos, desde logo emocionais
e/ou psicologicos (depressao, uso de substancias, tentativa de suicidio, etc), afigurando-se
necessario prevenir e até punir quem os praticar. A este propésito, os varios trabalhos neste

campo concluem que estas condutas poderao consubstanciar atos de tortura ou de maus tratos.

Neste sentido, alguns paises ja criminalizaram estas praticas, como Canada, Francga, Israel ou
Nova Zelandia e a solugao preconizada ja foi objeto de iniciativa legislativa (Projeto de Lei n.°
777/XIVI2%) (8), entretanto caducada mas que nado mereceu qualquer parecer desfavoravel,

nomeadamente desta Ordem.

Por sua banda, o Parlamento Europeu adoptou a Resolugdo P9 TA(2021)0089 que proclama a
Uniao Europeia como zona de liberdade para as pessoas LGBTIQ e refere que ja interpelou os

Estados-membros a criminalizar as praticas de “terapia de conversao” (9).

6. A anterior iniciativa (o mencionado Projeto de Lei n.° 777/X1V/2?) levantava reservas quanto a
redacdo do preceito normativo entdo proposto, as quais nos parecem ultrapassadas perante a

redagao da presente iniciativa.

Contudo, uma outra é-nos colocada e que decorre desde logo da integragao sistematica do novo
dispositivo normativo. A atual proposta criara o artigo n.° 176.°-C, que integrara o elenco dos
crimes contra a autodeterminacdo sexual, ao invés da anterior iniciativa que propunha a criacao
de um artigo 170.°-A, mais restrito é certo, mas que entraria na secgdo dos crimes contra a

liberdade sexual.

Podera parecer uma questdo secundaria, irrelevante até, mas que consideramos curial em nome
do rigor juridico e da boa técnica legislativa, bem como em proveito de uma melhor e mais correta
interpretacdo normativa. Concomitantemente, entendemos que se mostra mais adequado que o
novo tipo de crime seja integrado na secc¢ao relativa aos crimes contra a liberdade sexual, atento
gue nao € um crime praticado exclusivamente sobre menores — como os previstos e punidos na
secgao relativa aos crimes contra a autodeterminagdo sexual, onde o presente Projeto Lei o

encaixa.
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Consequentemente, entendemos que o novo crime devera, outrossim, dar lugar ao artigo 170.°-A,

em detrimento do proposto artigo 176.°-C.

Sem prejuizo e atento que os bens juridicos a proteger mostram-se dotados de dignidade
constitucional e penal, a criagdo do tipo legal em apreco apresenta-se como solucdo adequada
para a concretizagdo do desiderato da iniciativa. Isto a proposito do possivel argumento de que as
condutas visadas ja encontram respaldo nas tipificagdes vigentes (nesta senda, vide Parecer do

Conselho Superior do Ministério Publico ao mencionado Projeto de Lei n.° 777/X1V/22) (10).

Semelhante proposta mostra-se contida em iniciativas paralelas a presente, traduzidas nos
Projetos de Lei n.%s 72/XV/12 e 209/XV/12, sobre os quais esta Ordem ja se pronunciou e ainda no

Projeto de Lei n.° 707/XV/12, que pretende criminalizar as condutas em causa.

Contudo, é nosso modesto entendimento que a presente iniciativa se afigura mais adequada e de
acordo com os comandos constitucionais e os preceitos legais, conforme melhor exposto no

nosso Parecer relativo aquele Projeto de Lei.

7. Finalmente, concordamos que a existéncia das alegadas “terapias” € merecedora de profunda
analise e da realizagao do estudo pugnado na iniciativa legislativa em aprego. O apuramento das
varias formas de condutas, dos contextos onde sao realizadas, dos danos provocados na vitimas

e as conclusdes dai retiradas potenciardo uma melhor adequacao da norma punitiva a realidade.

8. Cumpre, por ultimo, referir que n&o vislumbramos que a presente iniciativa contenda com
qualquer dispositivo constitucional, apresentando-se como adequada aos fins propostos. Ao
invés, consideramos que a solugdo aqui pugnada sera mais uma forma de fazer cumprir o

principio da igualdade, plasmado no artigo 13.° da Constituicdo da Republica Portuguesa (CRP).

Também o principio da dignidade humana, insito no n.° 1 do artigo 26.° da CRP e consagrado no

artigo 70.° do Cdédigo Civil, mostra-se reforgado com este novo tipo legal de crime.
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Atento o ora exposto, a Ordem dos Advogados emite parecer favoravel ao Projeto Lei em apreco.

Lisboa, 14 de Abril de 2023.

Ricardo Sardo

Vogal do Conselho Geral da Ordem dos Advogados Portugueses
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