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ASSUNTO: | BE - Projecto-Lei sobre o Regime de Trabalho Nocturno e por Turnos

Ex.mos (as) Senhores (as) Deputados e Deputadas,

No &mbito do periodo de apreciagdo publica do Projeto de Lei n.° 496 /XIll, e sem prejuizo de se concordar
em termos gerais com a necessidade de “dotar a lei de instrumentos que, assegurando os servigos e produges
normais das diferentes organizagées, diminuam os consequéncias nefastas deste tipo de trabalho [trabalho por
turnos], nomeadamente na saude dos trabalhadores e trabalhadoras”, ndo pode a Ordem dos Enfermeiros
deixar de alertar para o facto de que, quaisquer regras que possam vir a ser adoptadas em sede de
Cédigo do Trabalho, ndo poderdo — nem deverdo - pdr em causa regimes especiais que se encontram em
vigor, sempre que sejom mais benéficos para os trabalhadores em causa.

A titulo de exemplo, alerta-se para o regime previsto no Decreto-Lei n.° 62/79, de 30 de Margo, que néo
obstante o &mbito subjectivo nele definido, hem como o facto de ter j& sido parcialmente revogado por
diplomas posteriores, é aplicavel {(nomeadamente, na parte referente ao trabalho nocturno e por turnos)
aos profissionais de sodde que exercem fungdes nas instituigdes do Servico Nacional de Saide,
independentemente da natureza do respectivo vinculo de emprego.

Com os melhores cumprimentos,

A Bastondria

Z\%‘ R:h'ablo Crjato

Rita Pedroso Cavaco
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