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Projecto de Resolugéo n.° 1718/XI11/32

Recomenda ao Governo que promova a criagao de uma estrutura organica, afecta a
Direcdo-Geral da Educacgéo, responsavel pela educacgéo alimentar em meio escolar,

para a defesa de refei¢des de qualidade em Portugal

A alimentacdo tem um papel fundamental na promocéo da salde e na prevencao de doengas
cronicas nao transmissiveis, como as doencas cardiovasculares, cancro e diabetes,
encontrando-se amplamente descrito na literatura que, durante a infancia, a adopcéo de
habitos alimentares inadequados pode aumentar o risco de doengas como a hipertensdo

arterial, a diabetes Mellitus tipo 2 e a obesidade. *

Na Europa mais de 20% das criancas e adolescentes tém excesso de peso e obesidade, sendo
que os paises do sul apresentam maiores prevaléncias.2 Em Portugal, e segundo o Inquérito
Alimentar Nacional e de Actividade Fisica, 25% das criangas e 32,3% dos adolescentes tém

excesso de peso ou obesidade. *

A aquisicdo de habitos alimentares é influenciada por factores individuais e ambientais bem
como diversos sectores da sociedade, nomeadamente a familia, a comunidade, instituicdes
prestadoras de cuidados de saude, instituicbes governamentais, meios de comunicacdo e
industria alimentar, constituindo a escola o local privilegiado para a modulacdo de

comportamentos alimentares e para a promog¢do da salde, visto proporcionar aos alunos

1 World Health Organization. Diet, nutrition and the prevention of chronic diseases: Report of the joint WHO/FAO

expert consultation. Geneva; 2003.

Dietz WH. Health consequences of obesity in youth: childhood predictors of adult disease. Pediatrics. 1998;101(3

Pt 2):518-25.

2\World Obesity Federation. Prevalence % Overweight and Obesity by WHO Region by Gender and Age (using IOTF

International Cut off Points) 2015 [Available from:

http://www.worldobesity.org/site media/library/resource images/Childhood Overweight Obesity by Region
and age WO corrected.pdf.

World Obesity Federation. Childhood Overweight % (including obesity) by Region 2016 [Available from:

http://www.worldobesity.org/site media/library/resource images/Child Global October 2016.pdf.

3 Lopes C, Torres D, Oliveira A, Severo M, Alarcdo V, Guiomar S, et al. Inquérito Alimentar Nacional e de Atividade

Fisica. Universidade do Porto. 2017.
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conhecimentos e competéncias para a adopcdo de comportamentos saudaveis.* Em Portugal,
no ano de 2016, 1.325.095 alunos estavam matriculados no ensino publico (pré-escolar,
basico e secundario) sendo que a maioria passara mais de 9 anos das suas vidas na escola. Em
média, uma crian¢a portuguesa passa 6 horas do seu dia na escola, sendo, portanto, neste
local que a maioria das refeigdes seré realizada e onde cerca de 35 a 50% do valor energético
total diario serd consumido. ® Além disso, para muitas criangas e adolescentes o acesso a
Unica refeicdo quente do dia é feito na escola®, pelo que os espacos de refeitério escolar e

bufete assumem um papel fundamental para a aquisi¢ao de habitos saudaveis.

Assim, 0 ambiente escolar, onde se inclui a oferta alimentar na cantina, bufetes e maquinas
de venda automatica, evidencia-se como um dos vectores de actuagao fundamentais para a

melhoria da qualidade nutricional da alimentacéo dos alunos.

A realidade verificada a nivel nacional revela a necessidade de estruturacdo a nivel regional,
para efectivar as intervengdes no terreno, estabelecendo pontes com os diversos agentes
gue se pretende envolver, designadamente a Dire¢do-Geral da Educac¢do, a Dire¢do-Geral da
Saude e a Direcdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares, em estreita articulacdo com as
entidades a cargo da operacionalizacdo de medidas, como 0s Agrupamentos Escolares,

Autarquias e Agrupamentos de Centros de Saude.

A definicdo de uma estrutura organica dedicada, que assente num modelo de coordenacdo
nacional interministerial e coordenagdo regional, com vista a implementacdo de programas
no terreno, permite o estabelecimento de fluxos de trabalho eficazes e de distribuigdo de
competéncias especificas para cada tutela. Com este modelo, sera possivel optimizar as

estratégias a implementar a nivel local, assentes em modelos de capacita¢do de profissionais

4 Centers of Disease Control and Prevention. School Health Guidelines to Promote Healthy Eating and Physical
Activity. Recommendations and Reports, 2011;60(5).

5Lopes MGC, Coelho E. Diferencas e Semelhancas entre o Uso do Tempo das Criangas e dos Adultos em Portugal.
In: Instituto Nacional de Estatistica, editor. 2002.

Neumark-Sztainer D, French SA, Hannan PJ, Story M, Fulkerson JA. School lunch and snacking patterns among high
school students: associations with school food environment and policies. Int J Behav Nutr Phys Act. 2005;2(1):14.

6 Teixeira J, Truninger M, Horta A, et al. Alimentacéo, austeridade e criatividade: consumo e cidadania nas cantinas
escolares. VIl Congresso Portugués de Sociologia - Sociedade, crise e reconfigura¢des; Porto2012.
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directamente integrados na comunidade escolar, que por sua vez adaptardo as medidas de

caracter geral a cada cenario.

Assim, atendendo a que a Direcdo-Geral da Educacdo € ja responsavel pela producdo e
integracdo destas matérias nos curriculos escolares, bem como pela criagcdo de referenciais,
propGe-se a criacdo de uma estrutura organica, afecta a esta, que assente num modelo de
coordenacéo nacional interministerial e coordenacéo regional dedicada a educagéo alimentar
em meio escolar que, tendo em vista difundir informac&o acerca da alimentagéo e nutricdo,
promova o aumento da literacia alimentar, capacitando os alunos para escolhas alimentares
saudaveis, e a melhoria da formacdo, qualificacdo e modo de actuacdo de diferentes
profissionais que podem influenciar consumos alimentares dos alunos, como professores,

auxiliares e pessoal de cozinha.

Esta estrutura deverd ter os recursos humanos adequados, com capacidade técnica e
cientifica para o efeito, pelo que estas fun¢des devem ser asseguradas por nutricionistas, por
se tratar da classe profissional com formacao e competéncias especificas na implementacao
de ac¢des multidimensionais na area da alimentacdo e nutricdo. Assim, esta deve ser
composta por 1 nutricionista coordenador nacional, que participaria na definicdo de politicas
e estratégias nacionais de promoc¢ao de educac¢do alimentar, disseminando referenciais para
implementacéo e definindo e agregando dados e indicadores de efectividade das medidas
aplicadas para reajuste ou desenho de novas estratégias, bem como 5 nutricionistas
coordenadores regionais que, articulando directamente com o0s responsaveis dos
Agrupamentos Escolares, Agrupamentos de Centros de Salde e Autarquias, promovam
acgOes de formacdo a professores e outros responsaveis pela actuagdo directa no terreno,
coordenem a implementacdo das medidas ao nivel local e recolnem dados relativos aos

indicadores de eficacia para agregacao.

Acreditamos gue esta nova estrutura mais especializada permitird melhorar a qualidade das
refeicBes escolares, por assegurar a intervencdo de profissionais habilitados para o efeito,
capacitando os alunos para fazerem escolhas mais saudaveis e aumentando a literacia dos

profissionais que com eles interagem.
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Nestes termos, a Assembleia da Republica, nos termos do n.° 5 do artigo 166.° da Constituigao,

por intermédio do presente Projecto de Resolugdo, recomenda ao Governo:

1) A criacdo de uma estrutura organica, afecta a Direcdo-Geral da Educacdo que,
assentando num modelo de coordenagdo nacional interministerial e coordenacao
regional, se dedigue a educacdo alimentar em meio escolar, com o objectivo de difundir
informacdo acerca da alimenta¢do e nutricdo, promover o aumento da literacia
alimentar, capacitando os alunos para escolhas alimentares saudaveis, e contribuir para a
melhoria da formacéo, qualificacdo e modo de actuagdo de diferentes profissionais que
podem influenciar consumos alimentares dos alunos, como professores, auxiliares e

pessoal de cozinha, devendo esta ser composta por:

i) 1 Nutricionista coordenador nacional que participa na definicdo de politicas e
estratégias nacionais de promocao de educacao alimentar, dissemina referenciais
para implementacéo e define e agrega dados e indicadores de efectividade das

medidas aplicadas para reajuste ou desenho de novas estratégias;

i) 5 nutricionistas coordenadores regionais que, em articulagdo com o0s
responsaveis dos Agrupamentos Escolares, Agrupamentos de Centros de Salde e
Autarquias, sejam responsaveis nomeadamente por promover accdes de
formacdo a professores e outros responsaveis pela actuagdo directa no terreno,
coordenar a implementagdo das medidas ao nivel local e recolher dados relativos

aos indicadores de eficacia para agregagéo.
Palacio de Sdo Bento, 18 de Junho de 2018.
O Deputado,

Andreé Silva
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