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Assunto: Informagdo relativa ao objecto da Petigdo n.2 310/XIV/3.2 | “Enfermeiros - Pelo direito do
acesso 3 reforma com pelo menos 55 anos de idade”

Senhora Presidente,

Em resposta a solicitacdo de informagdo sobre direito de acesso dos Enfermeiros a reforma com, pelo
menos, 55 anos de idade, vem a Ordem dos Enfermeiros, apés apreciagdo do documento enviado,
manifestar o seu aprego pela presente iniciativa, considerando que constitui um tema crucial no 4mbito
do exercicio profissional dos Enfermeiros.

Assim, ndo obstante a natureza da matéria em causa, a sua apreciagdo e ponderacdo encontra-se
intrinsecamente ligada a pratica da Enfermagem, enquanto profissdo, com corpo cientifico,
conhecimentos e competéncias proprias.

Como, de resto, a Ordem dos Enfermeiros e as suas congéneres europeias e mundiais tém vindo a
destacar nos dltimos anos.

0 exercicio profissional da Enfermagem, pela sua natureza, contextos e complexidade, implica que os
Enfermeiros se encontrem sujeitos, de forma permanente, a condigdes de trabalho bastante adversas,
com enorme pressdo, desgaste fisico e emocional.

As condigBes em que hoje sdo prestados cuidados de Enfermagem devem preocupar seriamente o pais,
sendo surpreendente os casos em que os Enfermeiros ainda conseguem manter uma presta¢do de
cuidados com seguranga e qualidade, porque noutros é humanamente impossivel.

As condigbes de trabalho adversas e o stress e pressdo a que estdo sujeitos os Enfermeiros sdo requisitos
essenciais para a caracteriza¢do das denominadas profissGes de desgaste rapido.
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O presente contexto epidemioldgico veio evidenciar de forma inegavel quer a auséncia de condigdes,
quer o elevado risco a que os Enfermeiros se encontram sujeitos e ao deficiente regime de protecgdo
do seu exercicio profissional.

Em concreto, e no que se refere a sujeicdo a pressdes e siress, os Enfermeiros encontram-se entre as
profissdes em que o desgaste a médio e longo prazo é maior, seja pela elevada responsabilidade diaria,
inameras vezes na fronteira entre a vida e a morte, e com consequéncias na satde, integridade e
qualidade de vida dos destinatdrios de cuidados de sadde, seja pelos proprios contextos em que se
desenvolvem os diferentes niveis de cuidados.

Diariamente, os Enfermeiros enfrentam doenga, incapacidade, frustragdo, expectativas de cuidados e
de recuperagdo ndo cumpridas, sujeitando-os a uma enorme exigéncia, disponibilidade e violéncia
verbal, fisica e emocional por parte dagqueles que acorrem aos servigos de saude, sendo j& o grupo
profissional que mais sofreu agressées entre os profissionais de salde.

De idéntica forma, no que se refere as condigdes de trabalho, estas sdo, hoje, na sua grande maioria,
dificeis. E isto porque os servigos ndo se encontram dotados do numero adequado de Enfermeiros e de
Enfermeiros Especialistas face a natureza, complexidade dos cuidados prestados e destinatarios de
cuidados abrangidos.

A que acresce o aumento significativo das horas de trabalho extraordinério realizado, a necessidade de
prosseguir turnos de forma a garantir a continuidade e seguranga dos cuidados de satide prestados.

Alias, os Enfermeiros enfrentam o trabalho por turnos, didrios e nocturnos, durante todo o periodo de
vida profissional, com consequente desgaste fisico, emocional, pessoal e familiar.

O aumento do absentismo, potenciado pelas condigdes de trabalho adversas, pela incorrecta
remunera¢do, atenta a complexidade exigida e responsabilidade associada, e a inexisténcia de
reconhecimento pelo desenvolvimento e progressdo profissional.

Aos Enfermeiros é exigido que mantenham elevados padr8es de qualidade na presta¢io de cuidados,
num contexto cada vez mais amplo e complexo, sem que sejam disponibilizadas e garantidas as
condicdes fisicas, estruturais e materiais essenciais a seguranga e qualidade dos cuidados prestados. A
insuficiéncia de material, equipamento ou a degradagdo das infra-estruturas sdo apenas alguns desses
exemplos.

A Enfermagem constitui um exemplo classico da génese do conceito de profissdo de desgaste rapido,
potenciada, no caso portugués, pelas referidas condicGes adversas.

O ndo alargamento dos instrumentos de protecgdo como a redugao da idade da reforma e atribuigio de
subsidio de risco aos Enfermeiros, ja aplicados a outras profissGes particularmente sujeitas a stress e a
condi¢cdes de trabalho adversas, gera elevadas desigualdades, afecta negativamente os deveres de
protecgdo a que o Estado e a sociedade se encontram vinculados, colide com direitos fundamentais
consagrados e é susceptivel de afectar a qualidade dos cuidados de satde prestados.

A Ordem dos Enfermeiros considera que as questdes agui sumariamente enunciadas constituem, pela

U2 natureza e gravidade, justificagdo adequada a alteragdo normativa peticionada, devendo a
S,
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Enfermagem ser considerada profissdo de desgaste rapido, com a consequente redugdo da idade de
reforma.

Com os melhores cumprimentos,

A Bastonaria

ﬂ‘ R:h‘e'&uo Cajato

Ana Rita Pedroso Cavaco
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