ARETE e S EREE :
| Associacao Portuguesa de Protecao D SR L
o 5 A prosr Contra o Amianto 5 (i P8 S o

A 4 , : e .0'_'-



Associacdo Portuguesa de Protecdo
Contra o Amianto

Carmen Lima
09/12/2025




S@s

Associacdo Portuguesa de Protecao
Contra o Amianto

O que é o Amianto?

A CAUTION

ASBESTOS
HAZARD

DO NOT DISTURB
WITHOUT PROPER
TRAINING AND EQUIPMENT

O que é7?

Mineral metamorfico de ocorréncia natural, abundante,

_ facilmente manipulavel, com excelentes caracteristicas
Carmen Lima

09/12/2025
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O que é o Amianto?

Serpentina

Crisdtilo
(amianto
branco)

Serpentina

Amosite Crocidolite
(amianto (amianto
castanho) azul)

Anfibola Anfibola
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O que é o Amianto?

Em Portugal, trés fabricas produziram fibrocimento contendo
amianto.

Operaram entre 1933 e 2012, encerrando apos a proibicao do
amianto.

Também foi incorporado em outros setores (téxtil) e em produtos
importados para uso industrial e na construcao civil.
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O que é o Amianto?
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O amianto ndo 6 um veneno e ape-
nas algumas das suas fibras finas e
alongadas podem ser perigosas pa-
ra a saude ao atingirem os alvéolos
pulmonares (as zonas mais profundas o . ~ 4 124
dos pulmdes) (fig. 10). Deve, pois, ser
manipulado com precaucdo porque
pode dar origem a varias doencas, se
for respirado em grandes quantida-
des e durante muitos anos.

O organismo humano tem defesas

e “apenas algumas fibras finas e alongadas

reiho respiratério, onde muitas ficam
retidas e de onde depois sdo expeli-
das principaimente com a expecto-

Pt podem ser perigosas”

“pode dar origem a varias doencas se for
e 4 respirado em grandes quantidades e durante
1L\ muitos anos”

Fig. 10 . Os meios essenciais de luta contra Na limpeza, substituicio e arran-

as poeiras visam eliminar ou reduzir © de calcos de travoes e discos de

Quando estas defesas naturais sio © mais possivel.a sua formacao e a embsaiagam, devem adoptar-se pro-

ultrapassadas por excesso de poeiras sua emissao. Podem envolver proces- @Ssos de tradhiho como os indica-
(exposicdes prolongadas, ao longo de $0S variados: dos (fig. 20, 21 22).

;:n;)s' anos, a zncemmcoes eleva-
15), ficam entdo criadas condicbes o NRacEo. 8 |CaaE Dpe-
:ﬁ;g"e possam desenvolver-se do- ragbes ou 0 seu encerramento em
circuito fechado (fig. 18)
lagens de sistemas de cap-

tacdo de poeiras nos locais consi-
derados necessarios (fig. 19).

* Utilizagao de processos de fabri-
co por via humida sempre que pos-
sivel.

Desmontagem
de travbes

doencas profissionais atribuidas
a0 amianto sdo as seguintes:

Quando as operacbes séo automa-
tizadas ou existem sistemas de caj
tagao de poeiras, a vigilancia dos au-
tomatismos e dos sistemas de
captacdo, a sua conservacdo e ma-
nutencéo, devem ser rigorosamente,
efectuadas segundo um programa
pormenorizado.

“deve, pois, ser manipulado com
precaucao”
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. cancro da laring&"e Sghe! Fure

/ _ cancro gastrointestinal

cancro do
. cancro dos ovarios

OMS: nao se conhecem VLE abaixo dos quais nao hajarisco

IARC | Centro Int. de Investigacao do Cancro: carcinogénico

Carmen Lima ~——
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O que é o Amianto?

_ Estima-se a incorporacao em cerca de 4.000 aplicacoes diferentes

® O amianto é um agente cancerigeno altamente perigoso, que
' continua a afetar varios setores econdmicos, como a renovacao

dos edificios, as industrias extrativas, a gestao de residuos e o
combate a incéndios, em que os trabalhadores correm um
elevado risco de exposicao.

O amianto é classificado como cancerigeno da categoria 1A em
conformidade com o anexo VI, parte 3, do Regulamento (CE) n.

o Conselho (6 1272/2008 do Parlamento Europeu e do ).

\ 4

DIRETIVA (UE) 2023/2668 DO PARLAMENTO EUROPEU E DO
20 CONSELHO de 22 de novembro de 2023 - altera a Diretiva
2009/148/CE relativa a protecdo dos trabalhadores contra os
B riscos de exposicao ao amianto durante o trabalho
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Os desafios da transposicao da Diretiva

Enquadramento

NIVEL I NIVEL Il NIVEL Il
Portugal e Espanha Alemanha e Bélgica Franca

Inventario Sim, obrigatédrio para edificios DE: Obrigatério antes de Sim, para todos os edificios

obrigatdrio publicos; exigido antes de
trabalhos de remocao em
privados.

Apenas empresas licenciadas e

registadas na ACT (ou RERA).

Empresas
autorizadas

HELGNERTELE 05 Obrigatorio, submetido 15 dias

antes a ACT.

Protecao dos
trabalhadores

EPI completo, confinamento,
métodos humidos, formacgao e
monitorizacao do ar.

Carmen Lima
09/12/2025 =4

qualquer intervencgao.

BE: Para edificios construidos
antes de 2001.

DE: Apenas empresas com
licenca especifica.

BE: Apenas empresas
certificadas.

DE: Obrigatério, submetido 7
dias antes a autoridade local.
BE: Obrigatdrio, aprovado pela
autoridade laboral.

DE: EPI completo, unidades de
descontaminacgao e
monitorizacao do ar.

BE: EPI completo, isolamento da
area e monitorizacao do ar.

construidos antes de 1997.

Apenas empresas
certificadas por organismos
acreditados.

Obrigatorio, submetido 30
dias antes a Inspecao do
Trabalho + outros requesitos

EPI completo, confinamento,
formacgao, descontaminacgao
e monitorizacao do ar.
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Os desafios da transposicao da Diretiva

O que muda em 20267

INVENTARIO: Identificar 0 amianto antes dos trabalhos:

PROTEGCAO: reforco da protecdo dos trabalhadores com melhores EPI, EPC:
VIGILANCIA MEDICA: vigilancia preventiva, monitorizagdo e diagnstico:
VLE: Valores-limite revistos = 0,002 fibras por cm3;

METODO ANALITICO: Microscopia ética alterado por Microscopia Eletronica:
LICENCIAMENTO: Modelo de Licenciamento e Lista de empresas que
trabalnam com amianto, e sistema de notificacdo dos trabalhos;

VITIMAS: Registo nacional de doencas profissionais e indeminizacao;
UNIFORMIZACAO: Definicdo de uma Estratégia para cada Estado Membro e

uniformizagéo da gestao do tema.
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Existem diferentes realidades na gestao do Amianto nos Estados
Membros da EU e o objetivo é UNIFORMIZAR

T

Carmen Lima 2 Fram, 42020 Portugal 2025
09/12/2025 > =
Fonte: SOS AMIANTO
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PROTECAO
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Os desafios da transposicao da Diretiva

Prioridades Estrateglcas

\Zhi=li PT: Nao. N3o universal, mas Sim, para edificios Sim, para todos os  Incentiva rastreios sistematicos e
)21 T8 ES: Sim, exigido antes exigido antesda  construidos antes de edificios construidos  inventarios antes de qualquer

de trabalhos de intervencgao. 2001. antes de 1997. trabalho.
remocgao.

Empresas [dHes Apenas empresas Certificadas Certificadas por Os Estados-Membros devem

CINGIPERERY ES: Empresas com licenga organismos manter uma autorizagao rigorosa.

licenciadas registadas — acreditados.
RERA.

HEL NS PT: Submetido 30 dias Submetido 7 dias Obrigatoério, Submetido 30 dias Avaliagao de risco adaptada ao

[{-1:F1 3 09 antes da remocgao. antes a autoridade aprovado pela antes (Inspegao do novo VLE + métodos ME.
ES: Submetido até local. autoridade. Trabalho + outros
aprovacao. requisitos.

e[ EPI, métodos humidos, EPI, unidades de EPI, isolamentoda  EPI, confinamento, Formacao reforcada,

dos confinamento, descontaminagdo, drea, monitorizagdo. formacao, monitorizacao mais rigorosa,
el EILWEE formacgao, monitorizacgao. descontaminacao, vigilancia da saude.
es monitorizagao. monitorizagao.

({5 &l [ PT/ES: Classificado Aterros autorizados e Aterros autorizados e  Instalacdes para Eliminagdao como perigoso e

(T como residuo perigoso, operadores operadores residuos perigosos, procura de novas solugoes.
eliminacdo apenas por licenciados apenas. licenciados apenas. operadores
operadores certificados.
licenciados.

Limite de 0,1 f/cm? 0,1 f/cm3 0,1 f/cm3 0,1 f/cm3 0,01 f/cm3 (= 0,002 f/cm® com

exposicao microscopia eletronica em 6 anos).

Carmen Lima m
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Os desafios da transposicao da Diretiva
Estratégia e Evoluc¢ao em Portugal

ENTIDADE COORDENADORA DO GOVERNO (ndo existe)

INVENTARIO OBRIGATORIO ANTES DA REMOGAO (NP e legislagdo)

MAIS FISCALIZACAO (ineficiente e n3o preparada)

MODELO DE LICENCIAMENTO E LISTA OFICIAL DE EMPRESAS (inexistente)
PROTECAO DOS TRABALHADORES E DOS EXPOSTOS (desprotegidos)
VIGILANCIA MEDICA PREVENTIVA E ACOMPANHAMENTO DOS EXPOSTOS (ex
trabalhadores da industria do fibrocimento e industria naval sem apoio)
FORMACAO E CAPACITACAO ( dedicada a Trabalhadores, Inspetores, Outros
Profissionais expostos indiretamente e esporadicamente - emergéncia)

NOVO MODELO PARA AS VITIMAS DE DRA (registo e indeminizac3o)

DEFINICAO DE ESTRATEGIA NACIONAL - prioritéria
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O Amianto continua por ai...
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