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O que é? 

Mineral metamórfico de ocorrência natural, abundante, 
facilmente manipulável, com excelentes características
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Em Portugal, três fábricas produziram fibrocimento contendo 
amianto.

Operaram entre 1933 e 2012, encerrando após a proibição do 
amianto.

Também foi incorporado em outros setores (têxtil) e em produtos 
importados para uso industrial e na construção civil.
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“O amianto não é um veneno”

“apenas algumas fibras finas e alongadas 
podem ser perigosas”

“pode dar origem a várias doenças se for 
respirado em grandes quantidades e durante 
muitos anos”

“deve, pois, ser manipulado com 
precaução”

Fonte: SOS AMIANTO



Pedra

TijoloMadeira

Asbestose

Fibroses 

Mesotelioma

cancro do pulmão 

cancro da laringe 

cancro gastrointestinal

cancro dos ovários 

OMS:  não se conhecem VLE abaixo dos quais não haja risco

 

IARC | Centro Int. de Investigação do Cancro: carcinogénico 

Fonte: Stahel Future 

Oncol. 2009 
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Estima-se a incorporação em cerca de 4.000 aplicações diferentes

O amianto é um agente cancerígeno altamente perigoso, que 
continua a afetar vários setores económicos, como a renovação 
dos edifícios, as indústrias extrativas, a gestão de resíduos e o 
combate a incêndios, em que os trabalhadores correm um 
elevado risco de exposição. 

O amianto é classificado como cancerígeno da categoria 1A em 
conformidade com o anexo VI, parte 3, do Regulamento (CE) n. 
o Conselho ( 6 1272/2008 do Parlamento Europeu e do ). 

O que é o Amianto?

Carmen Lima

09/12/2025 

DIRETIVA (UE) 2023/2668 DO PARLAMENTO EUROPEU E DO 
CONSELHO de 22 de novembro de 2023 - altera a Diretiva 
2009/148/CE relativa à proteção dos trabalhadores contra os 
riscos de exposição ao amianto durante o trabalho
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Os desafios da transposição da Diretiva

Aspeto NÍVEL I

Portugal e Espanha

NÍVEL II

Alemanha e Bélgica

NÍVEL III

França

Inventário

obrigatório

Sim, obrigatório para edifícios

públicos; exigido antes de 

trabalhos de remoção em

privados.

DE: Obrigatório antes de 

qualquer intervenção.

BE: Para edifícios construídos

antes de 2001.

Sim, para todos os edifícios

construídos antes de 1997.

Empresas

autorizadas

Apenas empresas licenciadas e 

registadas na ACT (ou RERA).

DE: Apenas empresas com 

licença específica.

BE: Apenas empresas

certificadas.

Apenas empresas

certificadas por organismos

acreditados.

Plano de trabalhos Obrigatório, submetido 15 dias

antes à ACT.

DE: Obrigatório, submetido 7 

dias antes à autoridade local.

BE: Obrigatório, aprovado pela 

autoridade laboral.

Obrigatório, submetido 30 

dias antes à Inspeção do 

Trabalho + outros requesitos

Proteção dos 

trabalhadores

EPI completo, confinamento, 

métodos húmidos, formação e 

monitorização do ar.

DE: EPI completo, unidades de 

descontaminação e 

monitorização do ar.

BE: EPI completo, isolamento da 

área e monitorização do ar.

EPI completo, confinamento, 

formação, descontaminação

e monitorização do ar.

E n q u a d ra m e n t o



- INVENTÁRIO: Identificar o amianto antes dos trabalhos;

- PROTEÇÃO: reforço da proteção dos trabalhadores com melhores EPI, EPC;

- VIGILÂNCIA MÉDICA: vigilância preventiva, monitorização e diagnóstico;

- VLE: Valores-limite revistos = 0,002 fibras por cm3;

- MÉTODO ANALÍTICO: Microscopia ótica alterado por Microscopia Eletrónica;

- LICENCIAMENTO: Modelo de Licenciamento e Lista de empresas que 

trabalham com amianto, e sistema de notificação dos trabalhos;

- VÍTIMAS: Registo nacional de doenças profissionais e indeminização;

- UNIFORMIZAÇÃO: Definição de uma Estratégia para cada Estado Membro e 

uniformização da gestão do tema.
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Os desafios da transposição da Diretiva

O  q u e  m u d a e m 2 0 2 6 ?
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Os desafios da transposição da Diretiva
O  q u e  é  u n i f o r m i z a ç ã o ?

Existem diferentes realidades na gestão do Amianto nos Estados 
Membros da EU e o objetivo é UNIFORMIZAR

Portugal 2025

França 2019Polónia 2018

Fonte: SOS AMIANTO

França 2020
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Os desafios da transposição da Diretiva
O  q u e  é  u n i f o r m i z a ç ã o ?

PROTEÇÃOINVENTÁRIO E PREVENÇÃO

REMOÇÃO RIGOR E INOVAÇÃO
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Os desafios da transposição da Diretiva

P r i o r i d a d e s E s t ra t é g i c a s
Aspeto Portugal / Espanha Alemanha Bélgica França Nova Diretiva da UE (2023/2668)

Inventário
obrigatório

PT: Não.
ES: Sim, exigido antes 
de trabalhos de 
remoção.

Não universal, mas 
exigido antes da 

intervenção.

Sim, para edifícios 
construídos antes de 

2001.

Sim, para todos os 
edifícios construídos

antes de 1997.

Incentiva rastreios sistemáticos e 
inventários antes de qualquer

trabalho.

Empresas
autorizadas

PT: —
ES: Empresas
licenciadas registadas –
RERA.

Apenas empresas
com licença

Certificadas Certificadas por
organismos
acreditados.

Os Estados-Membros devem
manter uma autorização rigorosa.

Plano de 
trabalhos

PT: Submetido 30 dias
antes da remoção.
ES: Submetido até
aprovação.

Submetido 7 dias
antes à autoridade

local.

Obrigatório, 
aprovado pela 

autoridade.

Submetido 30 dias
antes (Inspeção do 
Trabalho + outros 

requisitos.

Avaliação de risco adaptada ao
novo VLE + métodos ME.

Proteção 
dos 

trabalhador
es

EPI, métodos húmidos, 
confinamento, 
formação, 
monitorização.

EPI, unidades de 
descontaminação, 

monitorização.

EPI, isolamento da 
área, monitorização.

EPI, confinamento, 
formação, 

descontaminação, 
monitorização.

Formação reforçada, 
monitorização mais rigorosa, 

vigilância da saúde.

Gestão de 
resíduos

PT/ES: Classificado
como resíduo perigoso, 
eliminação apenas por
operadores
licenciados.

Aterros autorizados e 
operadores 

licenciados apenas.

Aterros autorizados e 
operadores

licenciados apenas.

Instalações para 
resíduos perigosos, 

operadores
certificados.

Eliminação como perigoso e 
procura de novas soluções.

Limite de 
exposição

0,1 f/cm³ 0,1 f/cm³ 0,1 f/cm³ 0,1 f/cm³ 0,01 f/cm³ (→ 0,002 f/cm³ com 
microscopia eletrónica em 6 anos).
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Os desafios da transposição da Diretiva
E straté g ia e  Evo luçã o e m Po r tuga l

- ENTIDADE COORDENADORA DO GOVERNO (não existe)

- INVENTÁRIO OBRIGATÓRIO ANTES DA REMOÇÃO (NP e legislação)

- MAIS FISCALIZAÇÃO (ineficiente e não preparada)

- MODELO DE LICENCIAMENTO E LISTA OFICIAL DE EMPRESAS (inexistente)

- PROTEÇÃO DOS TRABALHADORES E DOS EXPOSTOS (desprotegidos)

- VIGILÂNCIA MÉDICA PREVENTIVA E ACOMPANHAMENTO DOS EXPOSTOS (ex 

trabalhadores da industria do fibrocimento e industria naval sem apoio)

- FORMAÇÃO E CAPACITAÇÃO ( dedicada a Trabalhadores, Inspetores, Outros 

Profissionais expostos indiretamente e esporadicamente - emergência)

- NOVO MODELO PARA AS VÍTIMAS DE DRA (registo e indeminização)

- DEFINIÇÃO DE ESTRATÉGIA NACIONAL – prioritária
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O Amianto continua por aí…

Fonte: SOS AMIANTO



Obrigada

www.sosamianto.pt | geral@sosamianto.pt
Carmen Lima

09/12/2025 

http://www.sosamianto.pt/
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