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ASSUNTO: Fixacao da redacao final dos Projetos de Resolucao n.° 704/XVIi/1 (CH) -

Recomenda ao Governo a criacao de uma equipa de analise retrospetiva
do suicidio nas forcas de seguranca, no ambito da Inspecdo-Geral da

Administracéo Interna, n.° 949/XVIl/1 (PAN) - Pela adocédo de medidas de

prevencdo do suicidio nas forcas de seguranca e n.° 954/XVII/1 (L) -

Prevencao e promogéao da saude mental para as forgcas de seguranga

Nos termos e para os efeitos do disposto nos artigos 156.° e 128.°, n.° 8 do Regimento da
Assembleia da Republica, junto se remete a Vossa Exceléncia aredacao final do texto com
origem no Projeto de Resolucao identificado em epigrafe, fixada na reuniao da Comissao
de Assuntos Constitucionais, Direitos, Liberdades e Garantias, de 9 de julho de 2026,
tendo sido aceites por unanimidade, na auséncia do DURP do JPP, as sugestdes de

aperfeicoamento da DAPLEN.

Com os melhores cumprimentos,
A Presidente da Comissao

(Paula Cardoso)
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De:

Enviado: 7 de julho de 2026 09:55

Para: Comissao 12 - CACDLG XVl

Cc:

Assunto: Redacao Final dos Projetos de Resolucdo n.°s 704/XVII/1.2 (CH), 949/XVII/1.2 (PAN)
e 954/XVII/1.2 (L)

Anexos: r-pjr704-949-954-XVII-2026.docx

Categorias: Tratado

Caros colegas,

Tendo em atencéo o disposto no artigo 156.° do Regimento da Assembleia da Republica e nos termos da
alinea m) do artigo 9.° da Resolucao da Assembleia da Republica n.© 20/2004, de 16 de fevereiro, junto se
anexa a redacao do Texto final relativo aos Projetos de Resolugao n.°® 704/XVII/1.8 (CH), 949/XVII/1.2 (PAN) e
954/XVII/1.2 (L), aprovado em votagao final na reunido plenaria de 25 de junho de 2026.

No texto foram incluidos um conjunto de elementos formais e de sugestbes de aperfeicoamento formal da
redacdo, em conformidade com o previsto na lei formulario, bem como algumas sugestoes de
aperfeicoamento, que se encontram devidamente assinaladas a amarelo para uma clara percecao. Sinaliza-
se a substituicao do termo «burnout» pelo termo «sindrome do esgotamento profissional», por ser o termo
portugués previsto na Classificacao Internacional de Doencas da Organizacdo Mundial da Saude e que
permite o cumprimento da exigéncia de utilizacao da lingua portuguesa na redagéo de textos normativos
prevista nas regras de legistica aplicaveis.

Cumprimentos muito cordiais,

Aviso de Confidencialidade

Esta mensagem e os respetivos anexos destinam-se exclusivamente ao(s) destinatario(s) identificado(s). Caso a tenha recebido por
engano, solicita-se que informe de imediato o remetente, que se abstenha de utilizar ou divulgar o seu conteldo e que proceda a
eliminagéo da mensagem e dos respetivos anexos.

Disclaimer
This email and any attachments are intended solely for the named recipient(s). If you have received this emailin error, please notify the
sender immediately, do not use or disclose its contents, and delete the email and any attachments from your system.
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RESOLUCAON.° /2026

Recomenda ao Governo a ado¢io de medidas de promoc¢ao da saude mental

e prevenciao do suicidio nas forcas de seguranca

A Assembleia da Republica resolve, nos termos do n.° 5 do artigo 166.° da

Constituicao, recomendar ao Governo que:

1 - Cumpra as recomendagdes previstas na Resolu¢do da Assembleia da Republica n.°

13/2025, de 14 de janeiro.

2 - Concretize o compromisso de criacdo, no ambito da Inspecdo-Geral da

Administragdo Interna, de um grupo de anélise retrospetiva dos suicidios nas forcas

de seguranca, que, em articulagdo com as forcas de seguranca, as organizagdes

representativas dos profissionais das for¢as de segurancga, a Ordem dos Psicologos, a

Ordem dos Médicos e a comunidade cientifica:

a)

b)

d)

Realize um levantamento da execucdo dos planos de prevencao do suicidio da
GNR e da PSP, identificando as dificuldades registadas, objetivos alcan¢ados
e aspetos a melhorar, e divulgando publicamente os respetivos resultados;
Crie mecanismos de mapeamento dos casos de risco de suicidio nas forgas de
seguranga que, partindo do conhecimento cientifico disponivel e ponderando a
necessidade de incentivar a investigacdo neste dominio, proceda a identificagao
dos fatores de risco e a recolha e monitorizagdo regular de indicadores relativos
ao suicidio, a ideagdo suicida e a saude mental;

Promova uma campanha nacional de desmistificagdo dos esteredtipos
associados a saude mental e acdes de formacdo para a identificacdo precoce
dos casos de ideagdo suicida entre profissionais das forcas de seguranca;
Avalie a possibilidade de alargamento do numero de gabinetes de apoio
psicoldgico aos profissionais das forcas de seguranca e das consultas

disponiveis;
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e) Diligencie para que as linhas telefonicas SOS existentes nas forcas de

seguranca tenham uma maior divulgacdo € uma componente direcionada para
a prevencao.

Integre as forcas de seguranca como grupo prioritario na Estratégia Nacional de

Prevencao do Suicidio, incorporando o trabalho ja realizado no ambito do Despacho

n.° 10294-C/2024, de 30 de agosto, ¢ das medidas do Plano de Emergéncia e

Transformacdo na Satde dirigidas a estes profissionais.

Reforce a integragdo da saude mental na medicina do trabalho das forgas de

seguranca, assegurando a avaliagdo dos riscos psicossociais, nomeadamente os

associados as cargas hordrias, a organizagdo dos turnos e a exposi¢do a incidentes

criticos, e a implementagao de medidas de prevengdo adequadas.

Desenvolva, em articulagdo com as forcas de seguranca, programas de formagao e

de literacia em saude mental, incluindo a prevencdo do suicidio ¢ da sindrome do

esgotamento profissional, dirigidos a todos os profissionais € com componentes

especificas para fun¢des de comando e chefia.

Aprovada em 25 de junho de 2026.

O PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA DA REPUBLICA

(José Pedro Aguiar-Branco)



