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ASSEMBLEIA DA REPUBLICA

Comissao de Assuntos Constitucionais, Direitos, Liberdades e Garantias

Exmo. Senhor

Presidente da Assembleia da Republica

Registo V. Ref.2 Data
24/06/2026

ASSUNTO: Resultado da discussao e votagao na especialidade dos Projeto de Resolugcéao
n.° 704/XV1l/1.2 (CH) - Recomenda ao Governo a criagdo de uma equipa de andlise
retrospetiva do suicidio nas forgas de seguranga, no d&mbito da Inspecdo-Geral da
Administragdo Interna; Projeto de Resolucdo n.° 949/XVII/1.2 (PAN) - Pela adogéo de
medidas de prevengdo do suicidio nas for¢cas de seguranca e Projeto de Resolucao
954/XVII/1.2 (L) - Prevengdo e promogéo da saude mental para as forgas de seguranca.

Nos termos e para os efeitos do disposto no n.° 4 do artigo 151.° do Regimento da
Assembleia da Republica, aplicavel por forca do disposto no n.° 8 do seu artigo 128.°,
cumpre-me informar que os Projetos de Resolugdo em epigrafe foram aprovados na
especialidade, na reunido desta Comisséo de 24 de junho de 2026, nos termos do anexo
relatério de discussao e votagao na especialidade.

A Presidente da Comissao,

(Paula Cardoso)

Palacio de S. Bento, Praga da Constituicdo de 1976 - 1249-068 Lisboa - Portugal
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RELATORIO
DA DISCUSSAO E VOTAGAO NA ESPECIALIDADE
DOS
PROJETO DE RESOLUGAO N.° 704/XVIl/1.2 (CH) - RECOMENDA AO GOVERNO A
CRIACAO DE UMA EQUIPA DE ANALISE RETROSPETIVA DO SUICIDIO NAS
FORGCAS DE SEGURANGA, NO AMBITO DA INSPECAO-GERAL DA
ADMINISTRAGCAO INTERNA;
PROJETO DE RESOLUCAO N.° 949/XVIl/1.2 (PAN) - PELA ADOGCAO DE MEDIDAS

DE PREVENGAO DO SUICIDIO NAS FORGAS DE SEGURANGA
E
PROJETO DE RESOLUCAO 954/XVIl/1.2 (L) - PREVENGAO E PROMOGAO DA
SAUDE MENTAL PARA AS FORGAS DE SEGURANCA

. Os Projetos de Resolugéo identificados em epigrafe baixaram a Comissdo de
Assuntos Constitucionais, Direitos, Liberdades e Garantias para discussao e votagao
na especialidade, em 14 de maio de 2026, apds discussdo e aprovagao na

generalidade, na mesma data.
. Nao foram apresentadas propostas de alteragao.

. Na reunido da Comissao de 24 de junho de 2026, teve lugar a discussao e votagao

na especialidade dos trés projetos.

Abriu o debate o Senhor Deputado Ricardo Lopes Reis (CH), que remeteu para
Projeto de Resolugao idéntico, aprovado na Legislatura anterior, sob proposta do CH,
que agora era reiterado; e o Senhor Deputado Paulo Muacho (L), que apresentou
as recomendacgdes propostas no seu Projeto, apelando a consideracdo do grave

problema que as motivara.
Em seguida, intervieram

- a Senhora Deputada Isabel Alves Moreira (PS), que declarou acompanhar os
Projetos e lembrou que a Estratégia Nacional para a Prevencao do Suicidio identifica
os pontos fundamentais em que todos os Grupos Parlamentares se reviam, sendo o

mais importante a execucdo concreta das medidas, designadamente o
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acompanhamento psicoldgico, a redu¢ao do estigma, as avaliagbes independentes
e a criacdo de meios com confidencialidade, para reduzir o stress da pressao
hierarquica. Lembrou ainda que a disponibilidade de acesso e o conhecimento
profissional de meios letais, como as armas de fogo aumentavam particularmente a

prevaléncia do risco de suicidio;

- 0 Senhor Deputado Anténio Rodrigues (PSD), que declarou tratar-se de matéria
a qual o seu GP era muito sensivel, havendo um facil acesso a meios letais, estando
o Governo preocupado com a tematica, através da promogéao da criacédo de grupos
de trabalho interdisciplinares, a abertura de uma “via verde” no Hospital de Santa
Maria, para acesso a consultas e, em geral, uma politica de prevencao no plano da
saude mental, defendendo nao se dever pbr a ténica no suicidio, até pelo seu impacto

nos destinatarios, mas antes na prevencdo em matéria de saude mental;

- 0 Senhor Deputado Rui Rocha (IL), que manifestou subscrever as preocupagdes
e diferentes angulos de andlise, a que aditou um outro, para avaliagdo conjunta na
matéria, que se prendia com o facto de as Forgas de Seguranga serem confrontadas,
de forma regular, por decisdes de microssegundos relativas a opgéo de defesa
prépria ou de interacdo violenta, a qual implicava uma enorme pressao e uma
prevaléncia anormal de suicidios nas Forgcas de Seguranca, o que aconselhava ao

reforco da aposta na utilizagdo de meios nao letais;

4. Da votagao resultou o seguinte:

- a parte resolutiva do Projeto de Resolucado n.° 704/XVII/1.2 foi aprovada por
unanimidade, na auséncia do PCP e do CDS-PP e dos DURP do BE, PAN e JPP;

- a parte resolutiva do Projeto de Resolucado n.° 949/XVII/1.2 foi aprovada por
unanimidade, na auséncia do PCP e do CDS-PP e dos DURP do BE, PAN e JPP;

- a parte resolutiva do Projeto de Resolugao n.° 954/XVIi/1.2 foi aprovada por
unanimidade, na auséncia do PCP e do CDS-PP e dos DURP do BE, PAN e JPP.

Por néo ter sido considerada prejudicada a votagao de nenhuma das partes resolutivas,
foram estas contempladas num texto final Unico, congregando as varias recomendacgoes
propostas, ao qual foi aposto o seguinte titulo - PROMOCAO DA SAUDE MENTAL E
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PREVENCAO DO SUICIDIO NAS FORCAS DE SEGURANCA.

Segue em anexo ao presente relatério o texto final dos Projetos de Resolugdo n.°s
704/XVI11/1.2 (CH), 949/XVII/1.2 (PAN) e 954/XVII/1.2 (L).

Palacio de S. Bento, em 24 de junho de 2026

A PRESIDENTE DA COMISSAO,
qm @t Codato

PAULA CARDOSO
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TEXTO FINAL
DOS

PROJETO DE RESOLUCAO N.° 704/XVII/1.? (CH) - RECOMENDA AO GOVERNO A

CRIACAO DE UMA EQUIPA DE ANALISE RETROSPETIVA DO SUICIDIO NAS

FORCAS DE SEGURANCA, NO AMBITO DA INSPEGAO-GERAL DA
ADMINISTRAGAO INTERNA;
PROJETO DE RESOLUCAO N.° 949/XVII/1.? (PAN) - PELA ADOGAO DE MEDIDAS
DE PREVENGAO DO SUICIDIO NAS FORGAS DE SEGURANCA
E
PROJETO DE RESOLUCAO 954/XVII/1.2 (L) - PREVENGAO E PROMOGAO DA
SAUDE MENTAL PARA AS FORGAS DE SEGURANCA

PROMOGCAO DA SAUDE MENTAL E PREVENGAO DO SUICIDIO NAS FORGAS DE
SEGURANGA

A Assembleia da Republica resolve, nos termos do disposto do n.° 5 do artigo 166.° da
Constituicdo da Republica Portuguesa, recomendar ao Governo que:

a) dé cumprimento as recomendacdes formuladas pela Assembleia da Republica
na Resolugao da Assembleia da Republica n.° 13/2025, de 14 de janeiro;

b) dé seguimento ao compromisso de criagdo, no ambito da Inspecéo-Geral da
Administracao Interna, de um grupo de analise retrospetiva dos suicidios e das
causas dos suicidios nas forgas de seguranga, que, em articulagdo com as
forcas de seguranca, as organizagdes representativas dos profissionais das
forcas de seguranga, a Ordem dos Psicdlogos, a Ordem dos Médicos e a
comunidade cientifica:

i) Realize um levantamento relativamente a execucdo dos Planos de
Prevencao do Suicidio da GNR e da PSP, identificando as dificuldades
registadas, objetivos alcancados e aspetos a melhorar, e divulgando
publicamente os respetivos resultados;

ii) Crie mecanismos de mapeamento dos casos de risco de suicidio nas
forgcas de seguranga que, partindo do conhecimento cientifico disponivel
e ponderando a necessidade de incentivar a investigacdo neste dominio,

proceda a identificacdo dos fatores de risco e a recolha e monitorizagao
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regular de indicadores relativos ao suicidio, a ideagao suicida e a saude
mental entre os profissionais destas forgas;

iif) Promova junto dos profissionais das for¢cas de seguranga uma campanha
nacional de desmistificagdo dos esteredtipos associados a saude mental
e acoes de formacgao para a identificacdo precoce dos casos de ideagao
suicida entre colegas;

iv) Avalie a possibilidade de alargamento do numero de gabinetes de apoio
psicolégico aos profissionais das forgas de seguranga e das consultas
disponiveis; e

v) Tome diligéncias para que as Linhas telefénicas SOS existentes nas
forcas de segurancga tém uma maior divulgacao e passam a ter também
uma componente de direcionada para a prevencao;

c) Integre as forcas de seguranga como grupo prioritario na Estratégia Nacional para
a Prevengao do Suicidio, que se encontra atualmente em desenvolvimento,
incorporando o trabalho ja realizado no ambito do Despacho n.° 10294-C/2024, de
30 de agosto, e das medidas do Plano de Emergéncia e Transformacao na Saude
dirigidas a estes profissionais;

d) Reforce a integracédo da saude mental na medicina do trabalho das forgcas de
seguranga, assegurando a avaliagao dos riscos psicossociais, nomeadamente o0s
associados as cargas horarias, a organizagao dos turnos e a exposigao a incidentes
criticos, e a implementacao de medidas de prevencao adequadas;

e) Desenvolva, em articulagido com as forgas de segurancga, programas de formagao
e de literacia em saude mental, incluindo prevencao do suicidio e do burnout,
dirigidos a todos os profissionais € com componentes especificas para fungdes de

comando e chefia.

Palacio de S. Bento, em 24 de junho de 2026

A PRESIDENTE DA COMISSAO,
f]m @t Gt

PAULA CARDOSO



