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Projeto de Resolugdo n.° 612/ XV/ 1.2
PELA PROXIMIDADE NO ACESSO AO MEDICAMENTO

Qualquer sistema de salde deve ser focado no bem-estar dos que o utilizam,
compreendendo, para tal, diversas dimensdes, nomeadamente, a proximidade no acesso ao
medicamento. Em Portugal, as farmacias comunitarias sdo um fator chave na aproximagao
dos cidaddos a salde, garantindo “um primeiro apoio na doenga, acesso Seguro aos
medicamentos e aconselhamento de satide”. As farméacias comunitarias funcionam, portanto,
como verdadeiras redes de proximidade que permitem aos doentes ter acesso ao

medicamento em condicGes de qualidade, seguranga e de conveniéncia.

Em consequéncia da pandemia de COVID-19, verificou-se um grande avango no acesso de
proximidade aos medicamentos de dispensa hospitalar. Com o enorme empenho da Ordem
dos Médicos e da Ordem dos Farmacéuticos, dos servicos farmacéuticos hospitalares, da
indastria farmacéutica, da rede de distribuicdo, da rede de farmacias comunitérias e das
associacOes de doentes, milhares de doentes crénicos passaram a receber os medicamentos

nas farméacias comunitarias ou mesmo nas suas casas.

De acordo com a Ordem dos Farmacéuticos, esta dispensa de proximidade permitiu
poupancas de cerca de 262 euros por doente, decorrentes da redugdo de custos em
deslocagOes aos hospitais e em absentismo laboral. Igualmente, o grau de satisfacdo dos
utentes tera sido amplamente alcancado, considerando que mais de 90% admitiu que gostaria

de ver a medida mantida pds-pandemia.

Importa, assim, dar continuidade a este avanco, sedimenta-lo e generaliza-lo. Nao faz sentido
voltar atras, obrigando milhares de pessoas a deslocarem-se aos hospitais, muitas vezes a
centenas de quilémetros, faltando ao trabalho e gastando dinheiro em transportes, quando
esta demonstrado que os medicamentos de dispensa hospitalar podem chegar, com toda a

seguranca e sem qualquer incbmodo, aos doentes.
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As farmacias comunitarias tiveram — e tém — aqui um papel fundamental que importa ndo
desaproveitar. Se um doente oncologico, um portador de VIH/SIDA, um doente de
Esclerose Mdltipla, um doente de Artrite Reumatoide, por exemplo, tem vindo a receber as
suas medicagdes na sua farmacia comunitaria, com a devida monitorizagdo e com toda a
seguranga, é fundamental que este acesso ndo so continue, como se generalize. Acautelando-
se que os doentes tém a sua situacdo clinica e terapéutica estabilizada, que aderem a
medicacdo e aos devidos cuidados hospitalares, esta medida deve tornar-se regra e nédo

continuar a ser uma excecéo.

No final de 2022, o Ministro da Saude anunciou que cerca de 150.000 pessoas iriam beneficiar
da entrega de medicamentos hospitalares em farméacias comunitarias. Em mar¢o deste ano,
a Ordem dos Farmacéuticos colocou em consulta publica uma norma com regras gerais
técnicas de seguranca e qualidade para a dispensa de medicamentos hospitalares em farmacias
comunitarias a escolha do utente. E esta dispensa apresenta, claramente, vantagens para 0s

doentes - como as anteriormente referidas - que ndo podem ser ignoradas.

A Iniciativa Liberal congratula-se que Governo e Ordem dos Farmacéuticos demonstrem
sensibilidade para esta matéria e que, aparentemente, estejam a ser desenvolvidas medidas
nesse sentido. No entanto, importa assegurar que estas boas intengdes — a semelhanca de

tantas outras — ndo se ficam por isso mesmo, por meras boas intengdes.

Neste ambito, existem ainda outras medidas que deveriam ser equacionadas, estudadas e
implementadas. E unanimemente reconhecido que as farmécias comunitarias, pela sua
natureza e capilaridade, assumem uma funcdo determinante, devendo, em nosso entender,
ver o seu papel reforcado pelo Governo. Num pais com grandes assimetrias regionais em
termos de acessibilidades e transportes, com uma populagdo maioritariamente envelhecida,
com uma prevaléncia cada vez maior de doencas cronicas e de comorbilidades e, numa altura
em que mais de 1 milhdo e 600 mil pessoas ndo tém um médico de familia atribuido, as
farmécias comunitarias poderiam dar enorme contributo ao sistema de saude, no
acompanhamento e na monitorizacdo de determinados doentes cronicos. Poderiam,

também, mediante pré-autorizacdo médica, fazer a renovacdo automatica da prescricdo de
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determinados medicamentos que muitos desses doentes tomam durante anos. Desta forma,
libertar-se-iam os médicos de consultas meramente administrativas ou da renovacdo de
prescricBes. Tudo isto, naturalmente, em estreita articulagdo entre unidades de saude,
médicos e farmacias comunitarias, salvaguardando-se, sempre, a seguranca dos doentes e a
confidencialidade dos dados.

Com estas propostas, a Iniciativa Liberal ndo esta a “inventar a roda”, porque, na realidade,
j& ha muito tempo que o papel das farméacias comunitarias vai para além da dispensa de
medicamentos. Em particular, os mais idosos, é nas farmacias comunitérias que encontram
0 acompanhamento continuado de que precisam e em que o SNS lhes falha, por falta de
capacidade de resposta. Também j& é nas farméacias comunitérias que milhares de pessoas
fazem a sua vacinagdo contra a gripe sazonal e foi, também, nas farmacias comunitarias que
milhares de pessoas realizaram testes de antigénio paraa COVID-19.

Estamos a falar de proximidade. Estamos a falar de seguranca. Estamos a falar de acesso a
salde. E as farmécias comunitarias tém um papel determinante nesta matéria que deve ser,

com urgéncia, valorizado e potenciado.

Neste sentido, tendo em consideracdo o0 acima exposto, ao abrigo da alinea b) do nimero 1
do artigo 4.° do Regimento da Assembleia da Republica, 0 Grupo Parlamentar da Iniciativa
Liberal apresenta o seguinte Projeto de Resolucéo:

RESOLUCAO

Ao abrigo das disposi¢Bes constitucionais e regimentais aplicaveis, a Assembleia da Republica
delibera recomendar ao Governo que:

1. Implemente medidas promotoras da proximidade no acesso ao medicamento, através da
ampliacdo e generalizacdo da dispensa de medicamentos hospitalares nas farmacias
comunitérias, para determinadas doencas cronicas, em particular nas areas da Oncologia,
do VIH/SIDA, da Esclerose Mdltipla e da Artrite Reumatoide, acautelando-se,
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previamente, que os doentes abrangidos pela medida tém a sua situacdo clinica e
terapéutica estabilizada e que aderem a medicacao e aos devidos cuidados hospitalares.

2. Em articulacdo com a Ordem dos Médicos, com a Ordem dos Enfermeiros e com a
Ordem dos Farmacéuticos, proceda a um levantamento rigoroso das doencas crénicas

que podem ser acompanhadas e monitorizadas nas farméacias comunitérias.

3. No seguimento do levantamento referido no ndmero anterior, promova nas farméacias
comunitérias 0 acompanhamento e a monitorizacdo de determinados doentes cronicos,
em estreita articulagdo com o médico assistente do doente e com a sua equipa de satde

familiar.

4. Para efeitos da operacionalizagdo do acompanhamento e da monitorizagao referidos no
numero anterior, proceda a criagdo de um sistema de informagdo que assegure a partilha
de dados entre as unidades de saude e as farmacias comunitarias, com a salvaguarda, 6bvia,
de todos os critérios de seguranca e confidencialidade dos dados dos utentes.

5. Em articulagdo com a Ordem dos Médicos e com a Ordem dos Farmacéuticos, promova
e implemente a renovacdo da prescri¢cdo de determinados medicamentos pelas farméacias

comunitarias, mediante pré-autorizacdo médica.
Palécio de Sdo Bento, 11 de abril de 2023.
Os Deputados da Iniciativa Liberal,
Joana Cordeiro
Bernardo Blanco
Carla Castro
Carlos Guimardaes Pinto

Joédo Cotrim Figueiredo
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Patricia Gilvaz
Rodrigo Saraiva
Rui Rocha
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