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Projeto de Lei n.° 277/XVII

Estabelece o regime de apoio a autonomia, saude e seguranga das

pessoas idosas.

Exposicao de Motivos

A preservacdo da autonomia e independéncia das pessoas idosas deve
constituir uma prioridade de qualquer sociedade humanista, solidaria e inclusiva.
E este objetivo ganha ainda mais relevancia num quadro em que o
envelhecimento € uma realidade, reforcando a necessidade de proteger um
grupo particularmente vulneravel. De acordo com dados do Instituto Nacional de
Estatistica (INE), a proporgdo de jovens com menos de 15 anos passou de
14,2% em 2015 para 12,6% em 2024, enquanto a de pessoas idosas aumentou
de 20,9% para 24,3%. O indice de envelhecimento também tem vindo a
aumentar e, em 2024, era ja de 192,4 idosos por cada 100 jovens, quando em
2015 era de 147,6.

Urge assim criar solugdes efetivas que permitam as pessoas um acesso
facilitado aos apoios de que possam necessitar em cada momento. Importa
garantir que estes cidadaos vivem em locais seguros, adaptados e acessiveis,
garantindo-lhes o permanente contacto com as autoridades nacionais. Acresce
ainda a necessidade efetiva de apoio aos cuidadores informais, essenciais para

manter as pessoas na sua comunidade.

Para que tal seja possivel, a presente iniciativa identifica um conjunto de a¢des
concretas com impacto efetivo na vida destes cidadaos, trazendo-lhes mais
autonomia, mais saude e mais seguranga, numa légica de inclusdo comunitaria,
nos locais onde residem, enquadrando-as em programas de respostas sociais

com carater permanente e estavel.
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Importa ainda sublinhar que os programas concebidos pela presente lei se
encontram cobertas por financiamento disponivel, quer no Plano de
Recuperacéao e Resiliéncia, quer no PT2030, pelo que urge garantir rapidamente

a execucao de medidas transformadoras para a vida das pessoas idosas.

Assim, nos termos constitucionais e regimentais aplicaveis, as Deputadas e os
Deputados do Partido Socialista, abaixo-assinados, apresentam o seguinte

Projeto de Lei:
Artigo 1.°
Objeto

A presente lei estabelece o regime de apoio e promog¢ao da autonomia, saude
e seguranga das pessoas idosas, com vista a sua manutengdo junto das

comunidades onde se inserem.

Artigo 2.°
Programas de apoio

No quadro do regime de apoio e promogao da autonomia, saude e seguranga

das pessoas idosas s&o criados os seguintes programas de apoio:

a) Adaptacao de domicilios;
b) Linha Telefénica 65+;

c) Teleassisténcia e telemonitorizagéo.

Artigo 3.°

Adaptagao dos domicilios
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1 — As pessoas idosas tém direito de acesso a programas de adaptagdo dos
domicilios quando em situagdo de maior vulnerabilidade econémica e social,
tendo em vista a promogao das respetivas condigdes de acessibilidade,

seguranga e conforto térmico.

2 — Os programas previstos no numero anterior devem financiar intervengoes
que procedam a eliminacado de barreiras arquitetonicas de pequena dimensao
no domicilio, permitindo a entrada e saida autonomas, a livre circulagéo e
utilizagao das diferentes areas da habitagdo e a seguranca da pessoa idosa ai

residente.

3 — Os programas de adaptacdo de domicilios devem ainda considerar o
financiamento de intervengcbes que promovam a melhoria das condi¢gdes de

conforto térmico das habitacdes.

4 — As adaptagdes previstas no presente programa podem ser asseguradas
pelos municipios, em termos a contratar com a administragdo central, devendo
ser elegiveis para acesso a verbas provenientes de programas de financiamento

da Unido Europeia.
Artigo 4.°

Linha Teleféonica 65+

1 — As pessoas idosas tém direito de acesso a uma Linha de Atendimento
Telefénico 65+, com vista a prestacdo de informagdes e ativagdo de apoios e
respostas concretas a populagdo com 65 ou mais anos, aos seus familiares e

cuidadores informais.

2 — A linha prevista no numero anterior disponibiliza o contacto direto das
pessoas idosas, dos seus familiares e cuidadores informais com profissionais
habilitados das areas social e da saude, por forma a garantir a ativagéo e o seu

acesso atempado aos apoios e respostas existentes, evitando deslocagdes
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desnecessarias, garantindo a equidade de acesso em todo o territério nacional

e ainclusao de todos os que necessitam de apoio.

3 — A presente linha telefonica deve permitir, designadamente:

a)

A prestacdo de informacdes relativas as pensodes, prestacdes sociais e
outros apoios sociais de caracter financeiro, de natureza pontual ou
transitoria;

A prestacao de informagdes relativas as respostas sociais existentes na
respetiva area de residéncia, sejam elas de carater domiciliario ou
residencial;

A ativacdo de apoios na area da saude, que dispensem deslocagdes
desnecessarias das pessoas idosas das suas habitacbes até aos
equipamentos de saude;

A ativacdo de apoios e respostas sociais com carater de emergéncia,
sempre que tal se torne necessario;

A disponibilizacdo de apoio psicologico e combate a soliddo desta

populacio.

4 — A presente linha telefonica deve ainda constituir-se como contacto de

referéncia para os cuidadores informais, permitindo designadamente:

a)

b)

c)

d)

e)

A prestacédo de informagdo e apoio aos cuidadores informais, sobre o
reconhecimento do Estatuto;

A ativagao do profissional de referéncia, com vista ao reconhecimento do
estatuto de Cuidador informal provisério, para apoio aos tramites de
obtencao do estatuto definitivo;

A disponibilizagdo de resposta de apoio ao descanso do cuidador na
respetiva area de residéncia;

A prestacao de apoio psicoldgico;

Esclarecimento de duvidas em matéria de salde.
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5 — A Linha Telefénica deve assegurar o regime de funcionamento diarios

permanente, 24 horas por dia.

Artigo 5.°

Teleassisténcia e telemonitorizagao

1 — E criado o Programa Nacional de Teleassisténcia e Telemonitorizagdo das
pessoas idosas, que garanta a disponibilizagao de dispositivos de teleassisténcia
e de telemonitorizagdo, que permitam o seu contacto permanente com as

autoridades de saude, de seguranga e sociais.

2 — O programa previsto no numero anterior deve prever a disponibilizagao de

um sistema que permita:

a) Ativagdo, em caso de emergéncia, das autoridades de segurancga;

b) Detegado de quedas com alarme, com ativagao das autoridades de
saude;

c) Telemonitorizagdo com ligagédo a equipas prestadoras de cuidados
adequados;

d) Sinalizagao das situagdes ao familiar ou profissional de referéncia.

3 — A execugdo do Programa Nacional pode ser implementada de forma
progressiva até ser assegurada a cobertura a totalidade do territorio nacional.

Artigo 6.°
Regulamentacao

O Governo assegura a regulamentacgao da presente Lei no prazo de 90 dias apos

a sua entrada em vigor.

Artigo 7.°
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Entrada em vigor e produgao de efeitos

A presente lei entra em vigor no dia seguinte a sua publicagdo e produz efeitos
com a entrada em vigor do orgamento do Estado subsequente a sua publicagéo.

Palacio de Sao Bento, 10 de outubro de 2025,
As Deputadas e os Deputados,

Ana Bernardo
Miguel Cabrita
Dalia Miranda
Patricia Faro
Margarida Afonso
Irene Costa
Eduardo Pinheiro

Armando Mourisco



