A Comissdo Parlamentar do Trabalho e da Seguranca Social

Exmos Senhores Deputados

O Departamento de Fisioterapia da Escola Superior de Tecnologia da Saude
Coimbra congratula-se com a iniciativa legislativa da Assembleia da
Republica conducente a criacao da Ordem dos Fisioterapeutas.

Dadas as responsabilidades deste departamento na formagao de
fisioterapeutas, tanto ao nivel do 12 como do 22 ciclo de estudos, e deste
modo contribuindo para langcar no mercado profissionais detentores de um
elevado nivel de conhecimento e exigéncia em termos técnicos e
cientificos, sentimos, por vezes, que a realidade no terreno esta aquém
desta exigéncia revelando-se um sistema que nao valoriza ou mesmo
despreza, a avaliacao sistematica das praticas, a sustentacdo pela
demonstracao de resultados ou de ganhos efetivos em fisioterapia.

Escusamo-nos a referir todos os argumentos que justificam por si so a
criacdo da ordem dos fisioterapeutas e sao tdao bem explanados no
predmbulo do Projeto de Lei n.2 635/XIll. Somos, no entanto, a reforcar que
a fisioterapia em Portugal, pelo seu trajeto de formacao e exercicio clinico
ja demonstrou, estar no mesmo patamar das suas congéneres em termos
internacionais, e a par com as outras profissdes de saude reguladas pelas
proprias ordens profissionais.

O objetivo ultimo da fisioterapia é promover a maxima funcionalidade e
gualidade de vida. Para isso o exercicio da fisioterapia baseia-se na melhor
evidéncia cientifica, tendo em conta os problemas, necessidades e
expectativas dos seus utentes, populacdes ou comunidades. Para o
cumprimento deste objetivo sdao necessdrios fisioterapeutas que
desenvolvem um raciocinio clinico, sao capazes de refletir sobre os
problemas, identificando as suas componentes, avaliando solucdes
adequadas e efetivas, e prevendo os resultados da sua intervengao.

S6 deste modo é possivel contribuir para implementar praticas seguras e
efetivas para os utentes, bem como para a racionalizacdo de cuidados, que
cremos, todos pretendem, custo-efetivos.



Tal concretiza-se, como bem se refere no preambulo do projeto lei
supramencionado que citamos:

“Logo, com a criagdo da Ordem dos Fisioterapeutas estipular-se-ia como
missdao o controlo do exercicio e acesso a profissdo de fisioterapeuta, a
elaboracao de normas técnicas e deontoldgicas respetivas e o exercicio do
poder disciplinar sobre os seus membros, no quadro de um regime disciplinar
auténomo. Consequentemente, tal objetivo visaria, em Uultima analise,
proteger o publico, do exercicio sem qualificacdo e sem padrdes de qualidade,
assegurando que os fisioterapeutas promoveriam cuidados e servigcos de

saude seguros.”
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