
 

Exma. Comissão Parlamentar de Trabalho e Segurança Social, 

Exmos. senhores deputados, 

 

 

O meu nome é Simão Sabrosa e fui durante muitos anos futebolista profissional. Ao longo da minha 

carreira tive a oportunidade de contactar diferentes culturas e realidades desportivas. A Fisioterapia 

fez parte de todas elas. Posso afirmar que os serviços de Fisioterapia que me foram prestados em 

Portugal foram de elevada qualidade. Tive confiança nos fisioterapeutas e a certeza de estar a ser 

bem acompanhado. Sei o quanto isso é importante pois uma lesão que não seja tratada por 

Fisioterapeutas competentes e especializados pode terminar precocemente a carreira de um 

futebolista. 

 

Soube que a criação da Ordem dos Fisioterapeutas se encontra numa fase de discussão pública e 

gostaria de mostrar a minha consideração favorável à mesma. A garantia de competência dos 

fisioterapeutas fará toda a diferença tanto na recuperação da pessoa como também na prevenção 

de que esta se lesione. Por uma Fisioterapia autorregulada, eu apoio a criação da Ordem dos 

Fisioterapeutas. 

 

Com os meus melhores cumprimentos, 

Simão Sabrosa 

 

 


