Exmos. Senhores,
Segue em anexo, o parecer da Direcgcao do STIV.

Com os melhores cumprimentos,
Nidia Verissimo



SINDICATO DOS TRABALHADORES
DA INDUSTRIA VIDREIRA

A

Comissdo Parlamentar de Trabalho e
Seguranca Social

Assembleia da Republica

Palacio de Sao Bento

1249 — 068 Lisboa
Marinha Grande, 19/12/2019 N/OF. N°596/2019

Assunto: ENVIO DE APRECIACAO PUBLICA do seguinte diploma:

Projecto de Lei n° 17/XIV (PCP) Reforca os direitos dos trabalhadores no regime de
trabalho nocturno e por turnos.

(Separata n° 1, DAR, de 19 de Novembro de 2019)

Exmos. Senhores,

Relativamente ao assunto supra, damos conta da aprecia¢do ao Projecto de Lei acima indicado,

para o efeito, envia em anexo, o Impresso de “Apreciagdo Publica” desta Organizacdo Sindical
representativa com dmbito Nacional.

Solicitando que a mesma seja tomada em devida conta, enderecamos os mais respeitosos
cumprimentos.

Atenciosamente,
Pela Direc¢do

SINDICATO W%}

/2430-274 MARINHA GRANBE
Telef. 244 566 921 + Fax 244 568 17¢
E-mail: stiv@sepe, pt
-_—b—__

EM ANEXO: Os referidos documentos (2 fls., incluindo esta)

Sede: Largo do Luzeirdo, n°® 5, 2430-274 Marinha elef 244566021 — Fcaxzf%f”% 1170 Email: stiv@sapo.pt
Delegacio Norte: Rua Pa{j;eﬁxr» tonio Vieire 0 - -~ Fax 225 198 603

Delegacdo Sul: Rua Cidade Liverpool, n® 16, 1° — 1 8~ Fax 218 818 599
WEBSITE - www sindicatovidreiro.com




SEPARATA — NUMERO 1 19/11/2019

APRECIACAO PUBLICA

Diploma:
OProposta de lei n.° __/XIIl () X Projeto de Lei n.° _17 /XIV (1?) OProposta de alteracao

Identificagdo do sujeito ou entidade (a)
Sindicato dos Trabalhadores da Industria Vidreira

Morada ou Sede:
Largo do Luzeirdo, n° 5

Local Marinha Grande
Cadigo Postal 2430 — 274
Endereco Electrénico _stiv@sapo.pt

Contributo: Projecto de Lei n° 17/XIV (PCP) Reforga os direitos dos trabalhadores no regime
de trabalho nocturno e por turnos.
O presente Projecto de Lei tem como objectivo alterar os regimes juridicos do trabalho nocturno e
do trabalho por turnos, no sentido de reforcar os direitos e garantias dos trabalhadores
abrangidos por estes regimes proporcionando-lhes melhores condicbes de trabalho e maior
proteccéo da sua salde e seguranca.
Esta largamente comprovado que o trabalho nocturno e o trabalho por turnos constituem formas
de organizagdo do tempo de trabalho extremamente penosas e desgastantes, com impactos
muito negativos para a salde dos trabalhadores, impedindo por exemplo a obtencao de um sono
reparador em quantidade e qualidade ou a possibilidade de uma alimentacao regular, além de
afectar iremediavelmente a sua vida pessoal, social e familiar.
Com efeito, a incapacidade, por parte dos trabalhadores sujeitos aos regimes de organizag¢ao do
tempo de trabalho em andlise, de conseguirem estabelecer as mais béasicas rotinas psico-
fisiologicas, constitui condigdo susceptivel de provocar prejuizos irreparaveis no médio e longo
prazos, incluindo a degradagdo do estado geral de saude e, devido ao enfraquecimento do
sistema imunitario, uma maior probabilidade de contraccao de problemas cardiovasculares,
patologias de natureza psicossocial e até de cancro, conforme o comprovam diversos estudos
academicos sobre a matéria. Contudo, os danos individuais ndo se ficam apenas pela diminuicao
da esperanga média de vida, como resultado dos problemas de sadde provocados directa ou
indirectamente pelo trabalho por turnos, manifestando-se também ao nivel das condi¢bes de
seguranga, uma vez que a capacidade de concentragdo, atengdo e reflexo, diminuem
drasticamente em quem sofre perturbagées no seu sono ou nas mais diversas rotinas fisiolégicas.
Neste quadro, a presente iniciativa legislativa que pretende melhorar a proteccao dos
trabalhadores submetidos a estes regimes de organizagao do tempo de trabalho, merece a inteira
concordancia desta Organizagao Sindical.

Data Marinha Grande, 19/12/2019

Assinatura

021 ¢ Fax 244 569 170
E-mail: siv@sape.pt
—

(a) Comisséo de trabalhadores, comiss&o coordenaddra, associagao sindical, ou associagdo de empregadores, etc.



