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Sintese da audicado de Peticionarios

PETICAO N.° 22/XVI1/1.2

«Manifesto da Insubmissdo Médica aos poderes politico e econémico»

DIA: 11 de junho de 2024

HORA: 14h00

Peticionarios presentes: Alberto Jaime Marques Middes, Cirurgiao Geral e Mario
Jorge Neves, médico especialista em Saude Publica e Medicina do Trabalho.

NUmero de assinaturas: 9 273

Deputados presentes: Deputada Relatora Susana Correia (PS), Ana Oliveira (PSD),
Armando Grave (CH), Francisco Sousa Vieira (PSD), Irene Costa (PS), Miguel
Guimaraes (PSD), Sandra Ribeiro (CH), Sofia Carreira (PSD) e Sonia Monteiro (CH).

Sumario das questdes abordadas:

A Deputada Relatora Susana Correia (PS) cumprimentou os peticionarios, agradecendo

a sua disponibilidade, dando-lhes de seguida a palavra para uma intervencgao inicial.

O Dr. Alberto Middes comecou por agradecer a disponibilidade para a realizacdo da
audicdo, afirmando que este manifesto tem um ano de pensamento e transformou-se
numa peticdo com mais de 9 mil assinaturas, as quais foram recolhidas hum momento
de grande dificuldade para os médicos, quer do ponto de vista laboral, quer do ponto de

vista profissional, considerando que o ano de 2023 foi um ano de extrema dificuldade
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porquanto ndo existia, até entéo, discusséo do ponto de vista laboral com os sindicatos
enquanto, simultaneamente, vivia-se no plano profissional um momento dificil em
relacdo a ordem dos médicos, fruto da lei das Associag6es Publicas Profissionais, que
tinha sido publicada em marco e que determinou alteracbes profundas na

regulamentacdo das ordens e em particular da ordem dos médicos.

Afirmou ainda que, nessa circunstancia particularmente dificil para os médicos e
obviamente para o Servico Nacional de Saude, entendeu-se fazer este manifesto de
insubmissao, porque se entendeu que tudo teria a ver com um grau de dependéncia do

poder econdémico e também do poder politico.

Referiu ainda que, passado um ano, seria possivel interrogar se a situacao melhorou,
mas todos tém a ideia de que a situacdo piorou, porque, entretanto, apareceu um fator
imprevisto, que foi a alteragdo do Governo, uma nova legislatura, um novo Governo e,
portanto, todo este processo que, na interrup¢do da discussao, quer a nivel dos
sindicatos, quer a nivel da prépria Ordem, passou para um terreno que nao € o melhor,
devido a instalacdo de “movimentos inorganicos que se instalaram através das redes

sociais.

Afirmou que aquilo que teriam sido compromissos assumidos entre o Governo e a ordem
dos médicos, em particular sobre aquilo que seriam as implicagdes das alteracdes de
estatutos acabaram por ndo se concretizar e no dia 5 de janeiro, data do aniversario do
nosso atual bastonario, sem se terem em conta as altera¢des que teriam estado em
principio acordadas relativamente aos estatutos de ordens médicas, essas leis foram
aprovadas e estdo implementadas com graves consequéncias para aquilo que é funcao

reguladora de ordens médicas.

Por fim, referiu que ndo h& Servigo Nacional de Saude sem médicos e que ndo ha
Servigco Nacional sem médicos motivados, dignificados e, portanto, se isso nao
acontecer, havera claramente dificuldades, ficando o Servico Nacional de Saude em

risco.

De seguida, o Dr. Mario Neves, afirmou que este manifesto surgiu num
momento de elevados problemas profissionais e de funcionamento do Servico Nacional
de Saude, com o0 encerramento de urgéncias, encerramentos de consultas de
especialidade, etc.

Afirmou que, a nivel da Europa, a classe profissional médica em Portugal é a

que tem maior grau de exigéncias relativamente a todo o processo formativo e de
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regulacéo da profissdo médica. Assim, surgiu a ideia, perante o clamor de insatisfagcao
gue iam vendo nas redes sociais e nas conversas com os colegas nos locais de trabalho,
surgiu esta designacdo de insatisfagdo médica relativamente aos poderes politico e
economico, como uma forma desta designacdo reforcar o carater autbnomo e
independente deste movimento civico, que pretende ser de reflexdo e de proposicao.
Por fim, fez referéncia a interligacdo estreita e indissollvel entre aquilo que séo
as movimentacdes e as reivindicacdes dos médicos e aquilo que € a prépria missdo do
Servigo Nacional de Saude, ou seja, o Servigo Nacional de Saude tem funcionado ao
longo destas décadas como uma almofada social como um amortecedor das injusticas
que as regras do mercado e do sistema econdémico geram, e tem sido também um
elevador social que tem possibilitado aumentar o grau de coesao social da sociedade.
O Servigo Nacional de Saude depende, em grande medida, da capacidade que os
médicos tém de formular propostas para a resolugdo dos problemas com que se

debatem no dia-a-dia no funcionamento dos servi¢os publicos de saude.

De seguida, foi dada a palavras aos Grupos Parlamentares presentes, para uma

intervencao.

O Sr. Deputado Alberto Machado (PSD), comegou por agradecer aos peticionarios,
referindo que esta peticdo destaca varios aspetos cruciais da salde em Portugal,
frequentemente ofuscados por debates menos significativos. A peticAo mencionada,
assinada por 9.273 médicos, ressalta a importancia do Servico Nacional de Salde
(SNS) e da carreira médica. A carreira médica é fundamental para a existéncia e
funcionamento do SNS. Sem uma carreira estruturada, 0 SNS néo existiria. A carreira
médica precisa ser valorizada e atualizada para atrair mais profissionais ao SNS, um
desafio existente ha anos e ainda nao resolvido, apesar das negocia¢cdes com sindicatos

médicos e a Ordem dos Médicos.

Assinalou ainda que a peticdo sublinha a necessidade de respeito, dignidade e
valorizacdo dos profissionais que diariamente constroem o SNS e salvam vidas. A
negociagao recente entre sindicatos e o ex-Ministro da Saude Tomas Pizarro abordou
algumas questbes, mas outras permanecem pendentes, necessitando novas

negociacdes com o atual Ministério da Saude.
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O conceito do ato médico é crucial para proteger os doentes, estabelecendo claramente
as funcdes de médicos, enfermeiros, técnicos e farmacéuticos. Este conceito regula a
profissdo médica, permitindo que os médicos atuem dentro de suas competéncias. O
Estatuto da Ordem dos Médicos, incluindo a participacdo de ndo-médicos em 6érgaos
disciplinares, levanta preocupacdes, pois estas pessoas podem nédo ter o conhecimento

necessario sobre a profissdo médica para tomar decisées informadas.

A Sra. Deputada Irene Costa (PS), apdés cumprimentar os peticionarios, afirmou que
as preocupacdes referidas pelos peticionarios também eram partilhadas pelo GP do PS,
que se preocupa que sejam garantidos e prestados cuidados de saude eficientes,

acessiveis e proximos dos cidadéos.

Afirmou que, apesar de concordar com a opinido manifestada quanto ao SNS e as
carreiras médicas, ndo partilhava da ideia segundo a qual a carreira médica € um
"inimigo interno" a ser eliminado, pois acredita que os médicos sao parceiros essenciais
no SNS e é crucial que trabalhem em harmonia para continuar a oferecer cuidados de
qualidade. Referiu que o SNS é uma das maiores conquistas democraticas, corrigindo
desigualdades histéricas no acesso a saude. Ha 50 anos, qguem nao tivesse recursos
financeiros estava condenado pela falta de cuidados e o SNS p6s fim a esta injustica,

garantindo que todos os cidadaos possam receber cuidados médicos.

Por fim, afirmou que o GP do PS tem sido um defensor fervoroso do SNS e das carreiras
médicas, como demonstrado pela recente requalificagdo de 17 mil enfermeiros e pela

criacdo da Carreira Técnica de Saude.

De seguida, usou da palavra a Sra. Deputada S6nia Monteiro (CH) que, ap6s saudar
0s peticionarios, mencionou que o0 GP do CH expressa 0 seu apoio ao SNS. Colocou

algumas questdes aos peticionarios:

i. questionou a referéncia a "cartilhas neoliberais" no manifesto e como elas
contribuem para a crise atual, apesar do maior orcamento de sempre para a
saude;

ii. destacou os beneficios das parcerias publico-privadas (PPPs) na saude, citando

um relatério do Tribunal de Contas que aponta poupancgas e eficiéncia superiores
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as dos hospitais de gestdo publica, e perguntou se estes beneficios séo
reconhecidos;

ii.  sublinhou a importancia do setor social, como as IPSS e Misericordias, na
prestacédo de cuidados continuados e paliativos, aliviando a pressao sobre os
hospitais e promovendo a inclusdo social, e pediu a opinido sobre este papel;

iv.  criticou o Plano de Emergéncia de Saude pela sua dependéncia de incentivos
casuisticos e a falta de uma politica integrada, além da auséncia de consulta aos
profissionais de salde, o que pode resultar em solu¢des impraticaveis.

Perguntou como avaliavam os peticiondrios o plano.

Os peticionarios, na sua intervencao final, responderam a algumas das questdes
colocadas, destacando a exceléncia do modelo de formacdo médica em Portugal, que
€ padronizado e rigoroso, garantindo igualdade de oportunidades para os médicos em
todo o pais. Mencionaram a crescente demanda por médicos portugueses pelos paises
mais desenvolvidos da Europa devido a qualidade da formacao, fazendo, no entanto,
uma critica a gestdo ineficiente dos servicos de saude, mesmo com grandes
investimentos financeiros e assinalando a falta de atualizagdo na organizagédo e
funcionamento dos servigcos de saude. Além disso, os peticionarios denunciaram a
politizacdo na nomeacdo de gestores de saude, o que leva a desmotivacdo dos

profissionais.

Adicionalmente, expressaram preocupagdo com a introducao de politicas neoliberais na
saude, que, segundo ele, minam os direitos constitucionais a saude. Destacou a
escassez de camas de cuidados paliativos e continuados e a necessidade de
investimento em servigos sociais para complementar o SNS e criticou a abordagem
abrupta na criacdo de Unidades Locais de Saude, defendendo uma integracéo gradual

entre cuidados primarios e hospitalares.

Além disso, os peticionarios questionaram aa eficacia das PPPs na saulde,
argumentando que as experiéncias anteriores foram desastrosas e ndo resultaram em

melhorias significativas nos servicos.

Por fim, os peticionarios reiteraram que a presente peticdo ndo é um programa de
governo alternativo, mas sim um alerta sobre os problemas enfrentados pelos médicos
e pelo SNS, destacando a importancia de futuras discussdes para abordar essas

questdes.
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Posto isto, a Deputada Relatora agradeceu as informagdes prestadas, informando as
peticionarias sobre a tramitacdo subsequente.

A reunido foi objeto de gravacédo, a qual faz parte integrante do presente relatorio.

Palacio de S&o Bento, em 12 de junho de 2024

A Assessora da Comissao

Rita Nobre
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