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Principios Orientadores
parauma Lei de Bases

da Saide

Exmo. Senhor
Deputado José de Matos Rosa,

Presidente da Comissio Parlamentar de Satide
Palicio de S. Bento

ASSUNTO: Auscultagido da Sociedade Portuguesa — Revisio da Lei de Bases da Satde

E do dominio publico que a proposta do Governo para a Revisio da Lei de Bases da Satide, e que
serd discutida na Assembleia da Republica no préximo dia 23 de Janeiro de 2019, é
substancialmente diferente daquela que foi elaborada pela Comisséo, presidida pela Dt.* Maria de
Belém Roseira, especificamente nomeada pelo Governo para conduzit os ttabalhos da Revisio da
* Lei de Bases da Saude, tendo dai resultado um anteprojecto que foi objecto de ampla consulta
publica, no ambito da qual tivemos oportunidade de nos pronunciar no tempo préptio.

Consideramos que a discussao que se seguird na Assembleia da Republica s6 podera resultar num
documento estruturante, transversal e agregador, respondendo assim aos desafios complexos com
que o Sistema de Saidde em Portugal esta confrontado.

Neste quadro, esperamos que da discussio na Assembleia da Republica resulte uma nova Lei de
Bases da Satude que enuncie, de forma clara, os seguintes principios fundamentais:

o Colocar o Cidaddo no centro do Sistema de Saside ¢ atribuir-lhe mator participagdo nas decisdes em matéria
de saride, dando vo3, aos anseios dos doentes e aprovando o estatuto do cuidador informaly

o Promover o conhecimento da qualidade dos cuidados de saside prestados;

o Garantir o financiamento do Servico Nacional de Saside para promover a sua sustentabilidade financeira e
ambiental;

o Aprovar uma Lei de Meios Plurianual para a Saide;

o Assegurar uma adequada articulagio entre piiblico, privado e soctal, num Sistema de Saside gue ¢
assumidamente misto ¢ complementar.



Esperamos que a versio final da nova Lei de Bases da Saude, que resultard deste processo de
debate na Assembleia da Repuiblica, recolha o maior apoio parlamentat possivel. S assim podetio
perdurar no tempo, de forma ajustada, os avancos extraotdinirios que se tém verificado no
dominio das Ciéncias da Vida, ao servico dos cidadios.

Agora que a proposta do Governo foi enviada ao Patlamento, e face a pertinéncia do tema para
Portugal e para os portugueses, os 44 Subscritores dos “Ptincipios Orientadores para uma Lei de
Bases da Satde” consideram fundamental que a Assembleia da Republica desencadeie todos os
mecanismos de Auscultagio da Sociedade Portuguesa e, em particulat, dos agentes da 4rea piblica,
ptivada e social da Saide, apelando para esse designio ao total empenho da Comissédo a que Vossa
Exceléncia preside.

Aptoveitamos para expor o nosso contributo para o debate em cutso, tevertido numa proposta de
Principios que, no nosso entendimento, devem pautar uma Lei de Bases da Satide, documento esse

que segue junto a esta MENsSagem.

Agradecendo antecipadamente a atengido de Vossa Exceléncia, apresento os meus melhores
cumprimentos,

Lisboa, 11 de Janeiro de 2019

José Germano de Sousa
Pelos Subscritores dos Principios orientadores para uma Lei de Bases da Sadde



&)

Principios Oriencadores
para uma LCl d@ B'&SCS

da Saude




Principios Orientadores
para uma Lel de B&SGS 0

da Satide

QO Estado, as autarquias, as entidades do sector privado ¢ social. os profissionais de sadde,
os doentes ¢ os cidadios em geral devem ser convocados, sem reserva, para, na medida das
suas capacidades, contribuirem para a promogio de um Sistema de Satde sustencavel e de

qualidade, cencrado no primado dos cidadaos.

A Lei de Bases da Satde tem tido, ao longo dos anos, um papel essencial na sedimentagao do

Sistema de Saude e na defini¢ao de politicas de sadde pelos diversos governos, facultando o

acesso generalizado e a prestagio de cuidados de satde aos cidadaos portugueses.

O Sistema de Satde deve consagrar uma abrangéncia universal em rodas as geografias do

terricdrio portugués.
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Neste documento defendem-se alguns principios que devem pautar uma Lei de Bases da

Saude:

6.

O Sistema de Satide deve ser centrado no cidadio e nas suas necessidades em sadide.

Os cidaddos e os representantes dos doentes devem ter maior participagio e serem
considerados nas decisdes em matéria de saide, nomeadamente na avaliagio de
tecnologias de satde e outros processos de introdugio de inovagio.

Deve ser dada na Lei de Bases maior énfase 2 educagio para a saude e 3 prevencio da
doenga.

Para o financiamento do Servigo Nacional de Satide deve ser desenvolvida uma lei de
meios que preveja as despesas e as receitas correntes, os investimentos a realizar pelas
institui¢des que o integram, os programas de prevengdo ¢ 0s programas verticais e
prioricarios de saude a definir pelas entidades que constituem o Servigo Nacional de
Saude.

O subfinanciamento cronico do Servigo Nacional de Sadde, o envelhecimento
da populagio, o aumento da esperanga média de vida e os desafios trazidos pela
investigagio cientifica na cura ou minimizagio da doenga exigem a aprovagio de

orgamentos plurianuais.

O Sistema de Saide deve evoluir no sentido de alargar e diversificar as formas de prestagio
¢ de gestio dos servicos de sadde, em beneficio dos cidadios, independentemente da
natureza publica, privada ou social das insticuigdes prestadoras de satde, salvaguardados
os principios de transparéncia, da prestagio de contas ¢ da avaliagio de resultados.
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Nio obstante a primazia do sector piblico na presragio dos cuidados de satde, as
instituigdes de sadde privudas e sociais tém contribuido ¢ devem contribuir, em
complementaridade ¢ de forma solidaria e sustentavel, para a prestagio dos cuidados

em Portugal.

Na efectivacio do direito a satide o Estado deve actuar através de servicos proprios e
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por via de acordos com entidades privadas e sociais e complementar a sua actividade

com o restante sector privado e social da area da saude.

Deve ser definido o apoio ao envelhecimento saudavel e ao acompanhamento e

tracamento da doenga cronica, bem como da doenga mental.

Deve ser apoiada a investigagio e desenvolvimento cientificos com interesse para
a saide, estimulando-se a colaboragio entre os servicos do Ministério da Sadde, a
Agéncia de Investigagio Clinica e Inovagio Biomeédica, as unidades de cuidados de
satde publicas, privadas e sociais, as instituigdes ciencificas e académicas, e outras

organizagdes nacionais e internacionais que actuam neste ambito.
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