
Projeto de Voto n.º 432/XVII/1.ª

De saudação pela participação histórica de Portugal nos Jogos Paralímpicos de 

Inverno Milano-Cortina 2026 e pelo percurso do atleta Diogo Carmona

Com a cerimónia de encerramento dos Jogos Paralímpicos de Inverno Milano-Cortina 

2026 chegou ao fim mais uma edição de um dos maiores eventos desportivos 

internacionais, dedicado à celebração do talento, da superação e do espírito 

paralímpico. Estes Jogos constituem um momento de especial relevância para o 

desporto mundial, reunindo atletas de diversos países que demonstram, através da sua 

participação e desempenho, a capacidade do desporto para ultrapassar barreiras, 

inspirar sociedades e promover valores universais como a perseverança, a inclusão e a 

dignidade humana.

Para Portugal, esta edição dos Jogos Paralímpicos de Inverno revestiu-se de um 

significado particularmente histórico. Pela primeira vez, um atleta português participou 

numa edição de Inverno da competição paralímpica, marcando um momento inédito na 

história do desporto nacional. Diogo Carmona tornou-se, assim, o primeiro atleta 

português a competir nos Jogos Paralímpicos de Inverno, participando na prova de 

Banked Slalom da classe SB-LL2, em Cortina d’Ampezzo. Mais do que o resultado obtido 

em competição, a sua presença representou a abertura de um novo capítulo no 

desporto paralímpico português, demonstrando que Portugal pode também afirmar-se 

em modalidades até agora pouco desenvolvidas no país.

Este feito assume ainda maior relevância tendo em conta o contexto particular em que 

ocorreu. Portugal não possui uma tradição consolidada em desportos de inverno, nem 

dispõe das condições naturais que caracterizam muitos dos países habitualmente 

presentes nos pódios destas modalidades. Nesse sentido, a participação de Diogo 

Carmona representa um exemplo claro de determinação, capacidade de adaptação e 



espírito de superação, qualidades que estão profundamente associadas ao movimento 

paralímpico internacional.

O percurso pessoal do atleta torna este momento ainda mais significativo. Após um 

grave acidente ferroviário em 2019 que resultou na amputação parcial da perna 

esquerda, Diogo Carmona iniciou um processo de recuperação física e psicológica que o 

levou de regresso ao desporto, primeiro através do skate e posteriormente através do 

snowboard adaptado. Com apenas cerca de 100 dias de experiência nesta modalidade, 

o atleta português conseguiu alcançar a qualificação para os Jogos Paralímpicos de 

Inverno e competir ao mais alto nível internacional, demonstrando uma notável 

capacidade de superação e um compromisso exemplar com o desporto.

A cerimónia de encerramento dos Jogos Milano-Cortina 2026 constituiu também um 

momento de particular simbolismo para Portugal, quando Diogo Carmona desfilou 

como porta-estandarte da delegação nacional, transportando a bandeira portuguesa 

perante o mundo. Este gesto simbolizou não apenas a participação portuguesa nestes 

Jogos, mas também o orgulho de um país representado por um atleta que abriu caminho 

para futuras gerações de desportistas paralímpicos em modalidades de inverno.

Importa igualmente reconhecer o trabalho desenvolvido pelo Comité Paralímpico de 

Portugal, pelas federações desportivas envolvidas e por todos os técnicos e estruturas 

que contribuíram para tornar possível esta participação histórica. O desenvolvimento 

do desporto paralímpico constitui um elemento essencial de uma sociedade que valoriza 

a inclusão, a igualdade de oportunidades e o reconhecimento do mérito desportivo, 

independentemente das circunstâncias pessoais dos atletas.

A participação portuguesa nos Jogos Paralímpicos de Inverno Milano-Cortina 2026 

representa, por isso, não apenas um marco desportivo, mas também um sinal inspirador 



de que novos caminhos podem ser abertos quando existem determinação, apoio 

institucional e espírito de superação.

Assim, a Assembleia da República, reunida em sessão plenária:

1. Saúda a realização dos Jogos Paralímpicos de Inverno Milano-Cortina 2026, 

reconhecendo o seu contributo para a promoção do desporto, da inclusão e 

dos valores do movimento paralímpico.

2. Congratula o atleta Diogo Carmona pela participação histórica de Portugal 

nesta competição, reconhecendo o seu percurso de superação pessoal e o 

exemplo inspirador que representa para o desporto português.

3. Reconhece o trabalho do Comité Paralímpico de Portugal, das federações e de 

todas as estruturas envolvidas na preparação e apoio à participação 

portuguesa nos Jogos Paralímpicos de Inverno.

4. Enaltece o contributo do desporto paralímpico para a promoção de uma 

sociedade mais inclusiva, onde o mérito, o esforço e a dedicação são 

valorizados independentemente das limitações físicas ou das circunstâncias 

pessoais.

Palácio de São Bento, 16 de março de 2026

Os Deputados da Iniciativa Liberal,

Rodrigo Saraiva

Angélique Da Teresa

Carlos Guimarães Pinto



Joana Cordeiro

Jorge Miguel Teixeira

Mariana Leitão

Mário Amorim Lopes

Marta Patrícia Silva

Rui Rocha


