
Excelentíssimos senhores deputados, 

 
Sou enfermeiro formado em 1965, com a especialidade em enfermagem de reabilitação (1972), e 
sempre lutei para que os fisioterapeutas fizessem parte da equipa multidisciplinar, tendo sido eu 
próprio a propor à Administração do Hospital S. Bernardo (Setúbal) a entrada do 
primeiro  fisioterapeuta para a Unidade de Cuidados Intensivos e apoio a outros Serviços do 
Hospital. 
 
Sempre trabalhei em equipa com fisioterapeutas e reconheço a sua diferenciação, o seu nível de 
formação, o seu contributo na investigação na área da reabilitação, o seu investimento na formação 
contínua e pós-graduada para melhorarem as suas competências, o seu contributo fundamental na 
melhoria da funcionalidade e qualidade de vida das pessoas que precisam de reabilitação, e 
também na prevenção de lesões.    
 
Afirmo que é imprescindível que os fisioterapeutas possam ter uma Ordem para que possam 
garantir aos cidadãos que a fisioterapia praticada está de acordo com os melhores padrões de 
prática e é feita de forma segura e, que quem faz fisioterapia são apenas fisioterapeutas com a 
habilitação devida e não "curiosos" que podem por em risco a saúde das pessoas. Os 
fisioterapeutas têm o mesmo direito que outras profissões de saúde como os médicos, enfermeiros, 
nutricionistas, etc, a poderem ser responsáveis pela regulação da sua profissão, pois isso é 
fundamental para melhores cuidados de saúde/fisioterapia aos cidadãos deste país. A Ordem dos 
Fisioterapeutas permitirá também criar especialidades que em muito beneficiarão também os 
doentes. 
 
Só mais uma nota final, coloquem por favor o interesse público e a saúde das PESSOAS acima de 
todos os interesses. Os DOENTES é que são importantes, não os interesses corporativos, como o 
que os médicos fisiatras têm demonstrado através da Ordem dos Médicos, o que é inadmissível. 
 
Saúdo e congratulo os senhores deputados pela iniciativa de criação da Ordem dos Fisioterapeutas, 
esperando que a mesma seja aprovada rapidamente.  
 
Joaquim de Abreu,  
Enfermeiro aposentado 
 
 

 

 


