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PROJETO DE RESOLUCAO N.° 745/XIV/2.2

RECOMENDA AO GOVERNO A ABERTURA DE UM PROCESSO
EXTRAORDINARIO DE EQUIPARAGCAO A CARREIRA DE TECNICO
SUPERIOR DE SAUDE — RAMO PSICOLOGIA CLINICA ACESSIVEL A
TODOS OS PSICOLOGOS CLINICOS, INCLUINDO OS “CIT”

Os psicélogos clinicos hospitalares exercem os atos proprios da profissdo de psicélogo,
designadamente de identificar determinantes psicologicos dos comportamentos de risco
para a saude, para intervir nos processos de mudanca comportamental e implementar
praticas que contribuam para a prevengdo das doencas; facilitar os processos de
confronto e adaptacdo as doencas e aos procedimentos médicos de diagndstico e
tratamento, bem como reduzir o impacto da incapacidade; avaliar e intervir

psicologicamente com utentes em sofrimento psicoldgico ou

psicopatologico associado as doencas; contribuir para promover a adesdo
medicamentosa e aos autocuidados, particularmente nas doencgas cronicas, junto dos
utentes em articulacéo interdisciplinar com os diferentes profissionais que compdem 0s
nacleos, unidades e servicos das instituicbes de saude a que pertencem, numa

perspetiva de cuidados de saude integrados.

A intervencdo dos psicélogos clinicos hospitalares € transversal a todas as
especialidades médicas e cirargicas que integram o SNS nos diferentes niveis de
cuidados, dada a relevancia dos fatores comportamentais na avaliacdo diagnostico,
tratamento e reabilitacdo da maioria dos problemas de saude e, também, porque todos
os utentes tém direito ao acesso a cuidados psicologicos sempre que necessitem e 0

desejem.
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O ingresso na carreira de Técnico Superior de Saude faz-se pela categoria de assistente,
mediante concurso de avaliagdo curricular entre os profissionais habilitados com o grau
de especialista do respetivo ramo de atividade, o qual se obtém mediante frequéncia de
estagio de especialidade, com uma duracdo variavel de dois a quatro anos. Os
procedimentos de recrutamento observam o disposto no Decreto-Lei n.° 213/2000, de 2
de setembro, e obedecem aos principios de liberdade de candidatura, igualdade de
condicdes e de igualdade de oportunidades para todos os candidatos. A autorizacao de
recrutamento é decidida pelo dirigente maximo do 6rgdo ou servigo e é feita por
procedimento concursal publicado em Diério da Republica. A avaliacdo de desempenho
aplicavel a estes profissionais € a prevista no diploma que fixa o sistema integrado de

gestéo e avaliacdo de desempenho na Administragédo Publica.

Ora, existem cerca de 200 Psicélogos Clinicos, com Contrato Individual de Trabalho
(CIT), em instituicBes hospitalares do Servico Nacional de Saude de natureza Publica
Empresarial (hospitais, EPE) que se encontram numa situacdo de desigualdade no
acesso a carreira de Técnico Superior de Saude (TSS), face aos restantes Psicdlogos nas
mesmas instituicbes unicamente devido a diferenca do tipo de vinculo contratual de

trabalho em funcdes puablicas (CTFP).

A desigualdade no acesso a carreira especial de TSS, ramo Psicologia Clinica, mantém
alocados estes Psicologos Clinicos "CIT" ha 18 anos, no Regime Geral de Carreira de
Técnico Superior, nas categorias de Técnicos de 2a classe e na categoria de Estagiarios, o
que gera um sentimento de discriminagdo e insatisfacdo por parte dos trabalhadores.
Essa disparidade de tratamento tem implicacdes préaticas significativas. Estes
profissionais, amplamente diferenciados, detentores das mesmas (ou mais)
competéncias académicas que o0s seus colegas, do mesmo (ou maior) grau de
especializagdo, com as mesmas (ou acrescidas) fungdes e graus de responsabilidades,
tempos de servigo e, por vezes, a exercer fungées na mesma entidade empregadora,
auferem uma remuneracgdo que oscila entre 1101, 93€ e 0s 1373,12 €, de acordo com a
antiga tabela remuneratoria e os 1201,48 €, a luz da tabela remuneratdria Gnica em
vigor. Por contraste, os colegas, integrados na carreira de TSS- area Psicologia Clinica,
auferem um vencimento base de 1623,21 €, a luz do Decreto-Lei n.° 414/91, de 22 de
outubro que define o regime legal da carreira dos técnicos superiores de saude dos

servicos e estabelecimentos do Ministério da Saude e da Santa Casa da Misericérdia de
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Lisboa e beneficiam de uma margem de progressdo na carreira francamente mais
alargada. Acresce que o grupo de Psicélogos Clinicos hospitalares “CIT” em apreco ja viu
reconhecida a sua diferenciacdo profissional pela Ordem dos Psic6logos Portugueses,
apo6s longo, completo e complexo processo de reconhecimento do titulo de Especialista
ou mesmo tendo sido concedido reconhecimento de Especialidades Avangadas, Contudo,
este reconhecimento de competéncias, exigivel para o desempenho da profissdo, ndo
tem validade nas instituicdes de saude e é apenas vélido, internamente, para a Ordem

dos Psicologos Portugueses.

Com efeito, ao longo destes anos, estes profissionais tém aguardado a abertura de
procedimento concursal a semelhanca do que teve lugar em 2002 que nédo exclua os CIT
a semelhanca do que ocorreu com 0S concursos seguintes que restringiam a
possibilidade de candidatura aos trabalhadores “em regime de contrato em fungdes
publicas, independentemente da sua modalidade, nos servicos ou organismos

integrados no Servico Nacional de Saude”,

A maioria dos Psicologos Clinicos “CIT” em fun¢bes nos hospitais EPE, concorreu ao
Procedimento concursal para admissdo a estagio com vista a atribuicdo do grau de
especialista no ramo de Psicologia Clinica no @mbito dos cuidados de salde primarios,
aberto no ano 2018 através do Aviso n.° 12314-A/2018, de 27 agosto 2018). A admissao
ao estagio destes profissionais traduz-se num retrocesso face ao seu percurso
profissional de mais de 15 anos, tanto mais que a supervisdo sera assegurada por
Colegas com menos anos de trajeto e competéncias profissionais e que inclusivamente
foram orientados pelos psicélogos clinicos cuja tutoria irdo assegurar e implicara o
abandono das funcBes nas instituicbes hospitalares onde exercem funcOes

desmembrando as equipas na qual estdo colocados.

Assim sendo, é de elementar justica a abertura de processo extraordinario de
equiparacdo a Carreira de Técnico Superior de Saude — ramo Psicologia Clinica, acessivel
a todos os Psicologos Clinicos, incluindo os “CIT” com a consequente equiparagdo em

termos de carreira e remuneragao.

Ao abrigo das disposi¢des constitucionais e regimentais aplicaveis, o Grupo Parlamentar

do Bloco de Esquerda propde que a Assembleia da Republica recomende ao Governo que:
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Proceda a abertura de processo extraordinario de equiparacdo a Carreira de Técnico
Superior de Saude — ramo Psicologia Clinica que abranja os trabalhadores com contratos
individuais de trabalho, garantindo a equiparacdo de carreira e remuneragao
relativamente aos profissionais com Contratos de Trabalho em Funcdes Publicas que se

encontrem em circunstancias idénticas.

Assembleia da Republica, 26 de outubro de 2020.

As Deputadas e os Deputados do Bloco de Esquerda,

Moisés Ferreira; Joana Mortagua; Pedro Filipe Soares; Mariana Mortagua; Jorge Costa;
Alexandra Vieira; Beatriz Dias; Fabiola Cardoso; Isabel Pires; Jodo Vasconcelos;
José Manuel Pureza; José Maria Cardoso; José Soeiro; Luis Monteiro;

Maria Manuel Rola; Nelson Peralta; Ricardo Vicente; Sandra Cunha; Catarina Martins
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