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0 conceito de qualidade de vida é mais emplo do que os de produ¢do econémica ou g
padrdo de vide Compreende tode uma série de fatores que influenciam es nosses vida, | /| | /
sem se limitar ao aspeto puramente material. Para o OMS, a definigdo de qualidade e |'J ;’ [
vide é "o percecdo que um individuo tem sobre o sua posicdo ne vide, dentro Ho| | |

contexto dos sistemas de cultura e valores nos quais estd inserido e em relegdo abs | | .
seus objetivos, expectativas, padriies e preocupagBes” Apesar da sua complexidade '1, "nﬁ
enquanto conceito, a maior parte das pessoas percebe intuitivamente o que é qualida “-x__ \

vida A sociedade vive novos paradigmas sobre modos de vide, construindo novos' \

valores relativos as demeandas da qualidede de vida .
Como é conhecido, a qualidade de vide ¢ algo que ndo é inoto & todos, contude, & um ; _. - v *’n_\‘
elemento fundementel para a existéncio de verdedeira dignidade na condigdo humana e |
pare a concretizagdo dos direitos humanos. E essencial que essas desiqualdades sejam \\
aveliadas de maneira global pelo estudo das disparidades de qualidade de vida entre as \
pess0as, grupos sociais e as gerages.

| e |
A 26 de jeneiro de 2017 nasce a APQV - Associagdo Portuquesa da Qualidade de Vide, "':ﬂ"w
ume associagdo de direito privado. sem fins lucrativos ¢ de ambito nacional, que At}

abrange todo o territério nacional e tem sede no concelho de Felqueiras e Flllals tm
Brage, Vila Real e Tabuago.

A APQV tem como objetivo a promogdc da igualdade de oportunidades para q;my(h ia
da qualidade de vida das populagles, dinamizando a congreqagdo de esforg ;

i
na saude, no educagdo, na cultura, nos direitos humanos, direitos dos énifmajs, ;[
prote¢do do ambiente, no desenvolvimento locel ou no desenvolvimento pesko |
¥
Comemorar o Dia Nacional da Qualidade de Vida é muito mais do que celeb ar o Gueide'
bom tem a vida, maes sim consciencializar & populegdo que esta qualidade ddlw o hdo é
inata ne generalidade. Aquilo que 6 maioria tem como garentido, ndo chega d\to os, U
simples banho, uma chdvena de café, uma cama para dormir. pera muitos é Jl\q 0\banal =

e pora outros é visto como um luxo inalcangdvel. ,\:\ S f e Ay
\ ’u

fisica e mentael; espmtuolldade alimentagdo; higiene: habitagdo; trabelho; estab;hdede
financeire; educagdo; lozer e vida social; representagdo pofftica e governagdo;
sequrange; ambiente; cuidados com os animais; dentre outros, s&otodos Taforis-muito
importantes para a materializagdo da qualidade dg.#fda_
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e Saude - No geral o servico médico puablico funciona bem, pagando-s [ i
um valor simbélico para ser atendido, de acordo com o que serd preciso ,!f /
fazer. Além disso, os hospitais publicos sdo referéncia no pafs. E e { |" [
acordo com o Servigo Nacional de Saude (SNS), 93% dos portugues s' | Ly
tinham médico de familia em 2017, resultado do reforgo e expansdo da \ ]‘1 "
rede de Cuidados de Seude Primdrios. Y

© Fisico = A atividade fisica afeto, obviamente, a nossa quelidade de vida. Exist;"m__ R: '
uma relagdo entre otividade fisice, a melhoria da condigdo de saude e o qualidede
de vida A quolidade de vide e alimentagdo seuddvel sdo conceitos que estdo -
também estritamente relacionados. Ter uma alimentagdo sauddvel e equilibrade é mﬂ‘;
fundamental para o bem-estar do individuo. - _

© Mental - Assistimos ao aumento dos casos de stress crénico e burnout, ansiedade )\\:
e depressdo pera além de tantos outros problemes psicolégicos e emocionais. .\\
Uma pessoa com ¢ saude mental debilitade, deprimide, por exemplo, tem grande
dificuldade em manter relacionamentos amorasos, desempenhar as fungdes no T T
trabatho e oté mesmo educar os filhos. Estd também mais propensa a E
dependéncie de droges e de dlcool, & contrair doengas infeciosas, desenvolver
alergias, doengas eutoimunes, etc. '

e Sequranga - tembém influencia bastante ne qualidade de v}da em
Portugal. Sequndo o Global Peace Index (GP1), Portugal ¢ o qu?tt géls,f'
mais pacifico do mundo. 0 indice de criminalidade é muito fdl o,fe;a /
policia de Portugal otua de forme imponente, na prevengdo/cantfa fos |
crimes em vez da remediagdo. 0 governo portuqués investe i ’
sequrange publica, um dos motivos pelos quais o pals é &ohs quro.
Entre os crimes mais comuns em Portugal estdo a violéncio dtkm*shc& el
furtos por oportunidade.

N g g

bastante elevado: 0,847 (Pnud 2077) e texa de analfabetismo de

4% S
[referéncio: ano de 2016). Conforme consta na constituigao portuqﬁe&& |

o Educagdo - Portugal possui Indice de Desenvolvimento Humond‘-\[w '\\x i

B S |

todos tém direito ao ensino e o estado deve gerantir o iquatddde de‘ ‘‘‘‘‘
oportunidades.
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o Economia - A qualidade de vida em Portugel estéd relacwnodﬁ
diretamente ao custo de vida no pais, quem tem um bom emprego /e ;
recebe um saldrio que dé para arcer com as despesas bdsicas e ain al [
sobrar ume parte para o lazer tem, consequentemente, ume qualidade de | ‘ '
vida melhor. Acontece que o saldrio minimo em Portugal é considera o\ ' "-_

baixo, principalmente por ceusa do valor da moradia, que subi \ 1\ b
bastante desde 2077. YA R
R
o Trabalho - A qualidade de vida do trabalhador, gersimente, é observada * o ot
tendo em conta a qualidade de vida nas empresas e o sua produtividade, b7, \i‘\\
mas também em aspetos de vida do trabolhador ndo diretamente \*a
ligados ao Seu trabalho. w
e Meio ambiente - Diz respeito a tudo o que nos rodeia, logo & nossa A
quolidade de vide estd diretamente associada a qualidade do meio o
ambiente envolvente. Deste modo, a preservagdo do meio embiente sdg” - e

um importante fator pera aumentar a qualidade de vida das pessoas” |

e membros da International Acedemy for Oualltq (1AQ), surgindo a frente da Ro é\{lof :
logo atrds do Luxemburgo. \ v

o

chegar @ um maior numero de pessoas. incentivando essim & cooperagdo aﬁ'utre
individuos para que este posigdo eleve ainda mais degreus. Pretendemos assim, qu
este tema cheque o todos, seja nas escolas, pelos media e redes setiais, ou-g-antigo

e -
Com a comemoragdo do Dia Nacionel do Qualidade de Vida, seria muito ma\s. f&;\f\.\\\“ N7

uma forma de reflexdo, sensibilizagdo e alerta pargds n;nis"ndﬁgs,mnmum-ior
consciencializa¢do do futuro, mas também pare 0s_mais. vélhos alcangarem: ﬂng-LTd
mais efetiva o longevidade e a salde, tanto H{icg{orgﬂ'menlat e psicoldgica. |
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Numo era onde os "Dias Nacionais” sdo uma realidade cada vez meis comuny,
sugerimos que o Dia Nacional da Qualidade de Vida seja um convite para que ce /

/ /
individuo possa refletir: “De que modo posso ajudar o outro a ter uma maior Quelidafe L
%

f
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|

Este dia pode ser celebrado de variades formas, seja com a oferta de um empre \ \
doagbes de roupa, djuda a nivel da satide, um mero “Bom dia”, ou oté mesmo tirar umy | \
dia para cuidar de nés préprios! O importante a distinguir neste dia ¢ o ejuda e \“x.\ L
cooperagdo entre todos para uma melhor qualidade videa. N % )

NONON N

Uma vez que a APQV - Associagdo Portuguesa da Qualidade de Vida foi criada no die 3 . TR R m\:‘:‘m

[
{
de vida?"; ou "De que modo posso melhorar a minha Qualidade de Vida?". i
|
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26 de janeiro, sugerimos esta mesma date pers a celebragdo do Dia Nacional da
Qualidade de Vida.




Dia Nacional da
Qualidade de Vida

Proposta de Criacao

Conclusao

Promover o Dia Nacional da Quelidede de Vide., seria uma forma de reflexdo) e
sensibilizagdo pera a comunidade em geral, fomentando assim, os principios Ha
entresjuda, cooperagdo, respeito, solidariedade, responsabilidade social e integridade.

Na nossa vontede de fazer mais, fezer diferente e fazer a diferenca pode se
imprescindivel na sociedade, uma vez que, um pequeno gesto pode ndo muder o mundo,
mas pode com certeza muder o mundo de ume pessoa.
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