Exma. Senhora

Presidente da Comissio de Trabalho, Seguranca
Social e Inclusao da Assembleia da Republica

Assunto: Proposta de Lei 96/XV - Alteragdo ao Estatuto da Ordem dos Médicos Dentistas

O segredo profissional e o principio da autonomia do doente

O signatario da proposta infra esta inscrito na OMD com a cédula profissional 1626, é
Professor Catedratico na Faculdade de Medicina Dentiria da Universidade de Lisboa
(FMDUL) e tem multiplas e conhecidas fun¢bes docentes, de investigagao e relacionadas
com a pratica médica dentaria.

Por forga do trabalho cientifico e pedagdgico experienciado pretende deixar a essa Comissao
reflexdes com interesse para alteragdes ao Estatuto da Ordem dos Médicos Dentistas
designadamente no que diz respeito aos principios da autonomia da vontade dos doentes, da
informacao e da livre concorréncia no ambito da publicidade.

Como preambulo a proposta infra pretende-se sublinhar:

O século XXI e o espaco internético vieram oferecer multiplas opgdes e veiculos de
comunicagao de facil acesso, grande alcance e impacto e que pressionam praticas as quais 0s
médicos dentistas tém forcosamente de se adaptar. Importa, pois, que os médicos dentistas
se ajustem, de forma ética, a esta nova realidade.

Neste contexto, tém surgido recentemente algumas consideracées e duvidas sobre o facto de
a apresentagdao de casos clinicos com identificagao facial do paciente em varios meios de
comunicac¢ao social desde sites de Internet até aos tradicionais programas de televisao
passando ainda pelas redes sociais poderem no entendimento do Conselho Deontolégico e
de Disciplina (CDD) da Ordem dos Médicos Dentistas (OMD) constituir uma violagao as
regras deontoldgicas, designadamente ao artigo 106.° do Estatuto da Ordem dos Médicos
dentistas (EOMD) ora em revisao.

Para o CDD a identificagdo do paciente, ainda que com expresso consentimento do mesmo,
apenas ¢ considerada licita se efetuada para fins de divulgacio cientifica, constituindo-se
exatamente como uma comunicac¢do cientifica. No entanto devemos ter em consideracio
que entende o CDD que mesmo com o consentimento informado e expresso do doente as
acoes de publicidade identificando o mesmo constituem violagao deontolégica.

Em nosso entender importa clarificar e discutir os conceitos de comunica¢io cientifica e seus
destinatarios no sentido de podermos contribuir para clarificar uma area que se tem revelado
polémica e onde tem sido dificil de compreender os limites da ciéncia e as diferencas entre



divulgagio ou publicidade e ainda assim considerar se o entendimento do CDD sobre
publicidade é ou nio legal.

Por outras palavras e resumindo importa clarificar:
1. O que se entende por comunica¢ao em ciéncia e combate a iliteracia

1.1 Como definir comunicac¢io cientifica?

O termo ciéncia vem do latim sezre que quer dizer conhecimento. Desde a academia de Platio
que a importancia da comunicagao do conhecimento por quem o produz ¢ de importancia
major, até como principal antecamara do processo de discussao a que todo o conhecimento
deve estar inexoravelmente sujeito. A comunicagao cientifica define-se por isso como todo
e qualquer mecanismo de comunicag¢ao organizada visando a divulgacao de um processo
gerador de conhecimento em determinada area. Distingue-se de os demais processos de
comunica¢do humana (conversa de café etc.) por ter este objetivo claro de comunicar a
producao de conhecimento num determinado ramo.

Em ciéncia médica e no que a decisao clinica diz respeito importa considerar que a geragao
de conhecimento emana, entre outros, do fluxo clinico preciso e definido. Nomeadamente,
a queixa do paciente, o diagnodstico, a sele¢ao do tratamento em colaboragdo com o paciente,
a sua aplicagdo e a monitorizac¢ao dos resultados da aplicaciao deste ao longo do tempo, o
chamado seguimento. A compilacio demonstrativa deste fluxo clinico de forma organizada
constitui a apresentagao de um caso clinico ou, no caso de serem varios, uma série de casos
que constituem o passo mais simples e descritivo na produgdo cientifica médica com
objetivos variados. Enquadra-se aqui a apresenta¢ao de casos clinicos. Por isso casos de antes
e depois constituem comunicagoes cientificas em medicina. Neste contexto, deveremos, pois,
considerar que sdo a natureza e o objetivo da apresentagdo que a definem como sendo
cientifica e nao o veiculo utilizado para a sua apresentagao; muito menos o sera ainda o seu
local de apresentagao (canal aberto ou fechado). Designamos como literacia em satde os
conjuntos de competéncias que permitem a consciencializagio do proprio para conseguir
compreender e atuar em prol da sua prépria saude.

1.2 Destinatarios da comunicacao cientifica

A quem se destina a produgdo de conhecimento? quem beneficia da apresentacio de
conhecimento?

Importa referir o ciclo do conhecimento, sendo, portanto, que aqueles que advogam que o
conhecimento cientifico se faz apenas entre pares desconhecem na realidade os passos
seguintes deste ciclo e a sua utilidade. O conhecimento serve a sociedade que ¢ o seu destino
final. Objetiva por isso a divulgacdo social do mesmo, muito util até para a decisao publica.
Por isso apesar do conhecimento, nascer entre muros dos diversos centros de produc¢ao de
conhecimento, o seu objetivo é a generalizagio em livros de texto e sobretudo a
popularizagio através dos média. Para qualquer cientista conseguir produzir conhecimento
que importe a todos serd certamente o pinaculo de todo este processo criativo. Ora
tradicionalmente tém sido apenas a televisio ou a radio os meios mais usados para a
popularizacdo de conhecimento. No entanto o novo paradigma das redes sociais tem se
assumido de forma crescente como veiculo importante de comunicacao médico-paciente ou
médico comunidade. Todos o utilizam, faz parte do quotidiano e importa que o CDD



também contemple esta nova realidade e o novo Estatuto da OMD o consagre. A prépria
ordem tem canais nas varias redes sociais para comunica¢ao de conhecimento e langou muito
recentemente nas mesmas uma campanha de grande dimensao contra o combate a iliteracia.
A apresentagao de casos clinicos é um mecanismo muito importante e de grande impacto na
literacia em saude ao permitir de forma esclarecida a motivagao do paciente por mecanismos
de identificagio com o caso que lhe é apresentado.

Pelo exposto supra, a apresentacao de casos clinicos em qualquer veiculo de comunicagao
desde que nao tenha um contexto de coloca¢iao de produto ou empresa no mercado, ou seja
nao faga alusGes convidativas a que pacientes visitem determinada clinica e tenha como
objetivo a colocagao ou divulgagao de técnicas clinicas e mostra de resolugao de casos, nao
deve ser considerada publicidade mas sim comunicagdo cientifica e como tal ndo deve ser
punida desde que especificamente autorizada pelo paciente.

E em razio de todas estas reflexdes naquilo que é a pratica da profissio que me leva a
conduzir a essa 10 * Comissao da Assembleia da Republica as propostas de alteracao infra no
novo projecto de Estatuto da Ordem dos Médicos Dentistas.

Nesta proposta trata-se, por um lado, de consagrar a plenitude do principio da autonomia
do doente numa dimensao que abranja a sua colaboragio na literacia em saude oral,
o principio da informagio e do esclarecimento na ponderagdao das alternativas de
tratamento para o consentimento informado bem como o principio da livre escolha
do doente e, por outro lado, o principio da livre concorréncia eticamente conformada
aos principios da licitude, da identificabilidade e da veracidade e com respeito pela
competéncia, integridade e dignidade profissional de cada médico dentista.

Importa, pois, que o primado do interesse do doente na prestacao dos melhores cuidados de
saide oral ndo seja apreciado numa perspetiva paternalista que menorize a sua efetiva
expressao de vontade e que as normas estatutarias e deontolégicas ndo inviabilizem a
autoriza¢io/consentimento do(a) doente a divulgacio do seu caso ainda que em parametros
sempre subordinados aos principios acima aflorados.

O respeito pelo direito dos doentes inclui a incorporagao da sua vontade de divulgar o caso
particular a outros potenciais pacientes por via do seu préprio médico dentista para que este
o faca de forma estruturada e tecnicamente informada e rigorosa.

Ao médico dentista exige-se que o faga de forma clara, licita, veridica, integra e com rigor
cientifico, mas de modo a ser compreensivel por todos.

Esclarecer tratamentos e terapéuticas em casos concretos, a sua existéncia e a sua
disponibilizacao no mercado da saiude oral nao pode ser entendido como indugao geral e
abstrata do publico a um consumo desnecessario de cuidados de saude oral.

Numa sociedade de informagao ¢ anacrénico que se proiba a identificagao direta ou indireta
de doentes ou qualquer alusdo as suas caracteristicas' quando consciente e informadamente
estes 0 permitam ou que essa informagao s6 nao seja considerada violagao ao sigilo
profissional se for dirigida a fins académicos, cientificos ou profissionais e mesmo assim sem
identificacdo do(a) doente®.

! Como faz 0 n° 3 do artigo 43° do Cédigo Deontoldgico.

2 Como prescrito pelo n® 6 do artigo 106° do Estatuto da Ordem dos Médicos Dentistas ora em reviso.



Esta exigéncia é simultaneamente desconforme a /eges artis porque aquilo que se visa com o
acompanhamento do (a) doente nao se confina ao tratamento de um dente, de um sorriso
mas antes sim, muitas das vezes, ao resultado global da imagem do(a) paciente numa
perspectiva integrada de saude.

A titulo meramente exemplificativo a informagao sobre harmoniza¢ao orofacial, que é uma
competéncia sectorial da medicina dentiria (Regulamento 1007/2021), nao é susceptivel de
ser cabalmente dada com limita¢cGes sobre a imagem do resultado final integrado da
intervencao clinica.

Se isto vale para uma competéncia valera, certamente, para todos os outros atos que
repercutam o seu resultado final numa imagem integrada.

A tudo o que fica dito, que reflete uma vertente estritamente técnica e deontoldgica (porque
¢ nessa que se funda a minha posi¢ao), podemos ainda acrescer a evidente afetagao do
principio da livre concorréncia tdo fortemente valorizada pela Autoridade da
Concorréncia e, no fundo, o cerne da publicagio da modificagio a Lei das
Associagdes Publicas Profissionais — Lei 12/2023, que determinou a alteragdo ora em
aprego dos Estatutos da Ordem dos Médicos Dentistas.

A proposta que faco infra pretende, tdo s6, que se inclua de forma clara como causa de
exclusio do dever de segredo profissional a autorizagio do(a) doente para a
divulgagio do seu caso, da sua informagao de satde (na qual se podem incluir imagens)
e que se considere que a sua divulgacdo é susceptivel de ser concretamente
autorizada nas condigdes definidas por consenso entre o(a) doente e o seu médico

dentista.

Dito de outra forma o médico dentista tem uma obrigagao suplementar de informar e obter
o consentimento para a exclusiao do segredo por forma a promover a divulgacio de imagens
nos suportes ¢ pelo tempo que o doente acordar, sem prejuizo deste poder revogar a sua
autoriza¢do como ¢ regra no proprio consentimento para a pratica dos actos médico-
dentarios.

A proposta nao trata de matéria inovadora quando comparada com a previsao de normas
idénticas, por exemplo no Estatuto da Ordem dos Médicos (EOM).

Com efeito o artigo 139°, n° 6, alinea a) do EOM estabelece que:
“Exclui -se do dever de segredo profissional:

a) O consentimento do doente ou, en caso de impedimento, do seu representante legal, guando a
revelagdo ndo prejudique terceiras pessoas com interesse na manuten¢do do segredo profissional; (...)”
(negritados nossos)

Da proposta de alteragdo ao artigo 106.” do EOMD

1. Atendendo ao preceituado neste artigo é de recomendar que se pondere a utilizagao
de outra metodologia na construcio da norma dado que o seu n° 2 tem como
destinatarios os colaboradores do médico dentista ou da estrutura do consultorio ou
clinica dentaria quando os mandamentos estatutarios ou regulamentares da Ordem
nesta situagao em concreto nio podem recair sobre terceiros, mas tdo s6 sobre o
Director Clinico ou responsavel da unidade de medicina dentaria.



2. A excepgiao do n° 5 deveria explicitar o 6rgio competente, ou seja, o Conselho
Deontolégico e de Disciplina.

3. Mas € no n° 6 que se encontra o cerne desta nossa interpelagao pelo que se propoe
que se pondere a seguinte redacg¢ao:
Nio ¢ considerada violagao do sigilo profissional a divulgagio da informagio
de saude do doente quando esta for por si autorizada;
Nio constitui violagao de segredo profissional a divulgagao de informacgao de
saude de um doente quando os seus dados estejam anonimizados ou
pseudonimizados e sejam utilizados para fins académicos, cientificos ou
profissionais.

4. O n°® 7 precisou de ser regulamentado em 2023 (Regulamento de Dispensa de
Segredo Profissional) e deveria ser alterada a sua redagdo para que faca sentido.

Deste modo a minha proposta de redagio do artigo 106.° do EOMD ¢ a seguinte:
Artigo 106.°
Sigilo profissional

1 — O miédico dentista ¢ obrigado a gnardar sigilo profissional sobre toda a informagio relacionada com o
doente, constante ou nao do seu processo clinico, obtida no exercicio da sua profissao.

2 — Incumbe ao médico dentista e ao diretor clinico do prestador coletivo de medicina dentdria, assegurar que
todos os que colaborem na prestacio de cuidados de saside oral e integrem a respetiva estrutura funcional ficam
sujeitos ao sigilo profissional.

3 — O miédico dentista deve prestar informagoes ao doente ou a terceiro por aquele indicado.

4 — No caso de intervencao de terceiro, nos termos do niimero anterior, o médico dentista pode exigir nma
declaragao escrita do doente, dando o seu consentimento para a divulgacao dos factos que lhe dizem respeito.

5 — Qualguer divulgacao de matéria sujeita a sigilo profissional, salvo o referido nos n.%s 3 ¢ 4, depende de
prévia antorizagao do Conselho Deontoldgico e de Disciplina da OMD.

6 — Nao ¢ considerada violacao do sigilo profissional:

2 a divulgagao da informagao de saiide do doente guando esta for por si antorizada;
. a divulgagao de informagao de saside de um doente quando os seus dados estejam anonimizados
ou pseudonimizados e sejam utilizados para fins académicos, cientificos ou profissionais.

7 — Nao podem fazer prova em juio, ou fora dele, as declaragoes prestadas pelo médico dentista com violagao
do sigilo profissional, ressalvadas as sitnagies legitimas quando justificadas face as normas e principios
aplicaveis da lei penal e civil, mormente, qguanto aos motivos de descoberta e defesa da verdade on da defesa
da sua dignidade e honra.

Da redagio do n° 3 do artigo 107° do EOMD:

Na divulgacio da sua atividade o médico dentista e os prestadores coletivos de medicina dentiria membros da
OMD respeitam as regras do presente Estatuto ¢ as deontoligicas respeitantes a profissao de médico
dentista, observando o disposto na Lei n.® 12/2023, de 28 de margo, benz como no regime de
publicidade dos atos praticados por prestadores de cuidados de saside.



Concluindo:

Julgamos que a redagdao atual dos artigos em causa nao respeita na medida adequada o
principio da autonomia do doente na configuracao que acima defendemos pelo que importa
corrigi-la.

Com os melhores cumprimentos
Anténio Mata
Médico Dentista

Cédula Profissional 1626



