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Exmo. Senhor 

Presidente da Comissão Parlamentar de Saúde da Assembleia da República  

Dr. José Matos Rosa 

 

Em presença da proposta de Lei Nº 34/XIII que procede à definição e à regulação dos actos 

do Biólogo, do Enfermeiro, do Farmacêutico, do Médico, do Médico Dentista, do 

Nutricionista e do Psicólogo, os médicos da Sociedade Portuguesa de Grupanálise e 

Psicoterapia Analítica de Grupo - SPGPAG – abaixo identificados, consideram a definição 

do Acto Médico insuficiente por apenas referir medidas terapêuticas farmacológicas e não 

contemplar medidas psicoterapêuticas na área da Saúde Mental.  

Quer a Psicoterapia Psicanalítica, quer a Psicoterapia Grupanalítica foram formalmente 

introduzidas nos serviços de Saúde Mental, em Portugal, na década de cinquenta do século 

passado por Pedopsiquiatras e Psiquiatras. Entre os pioneiros nestas áreas relevamos o 

impacto que tiveram, nas instituições de Psiquiatria e Saúde Mental, os médicos - 

psiquiatras João dos Santos, que foi o criador da moderna Psiquiatria Infantil, em Portugal, 

tendo sido o primeiro Director do Centro de Saúde Mental Infantil de Lisboa e um dos 

fundadores da Sociedade Portuguesa de Psicanálise e Eduardo Luis Cortesão que foi o 

introdutor do Movimento Grupanalítico em Portugal fundando a secção de Grupanálise da 

Sociedade Portuguesa de Neurologia e Psiquiatria e mais tarde Professor Catedrático de 

Psiquiatria e Saúde Mental da Faculdade de Ciências Médicas da Universidade Nova de 

Lisboa. Ambos tiveram inúmeros seguidores e formaram gerações de Psicoterapeutas de 

formação básica médica e psicológica em Hospitais como o Hospital Miguel Bombarda, 

Hospital Dª Estefânia, Hospital de Stª Maria, Hospital Fernando da Fonseca, Hospital Egas 

Moniz entre outros, que passaram a integrar o conjunto das medidas psicoterapêuticas na 

área do sofrimento psíquico. 
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Por se sentirem não contemplados, os médicos com formação e treino psicoterapêutico 

vêm propor a seguinte redação para o Acto Médico: 

 

ACTO MÉDICO 

 

1 - O Acto Médico consiste na actividade de avaliação profilática, diagnóstica, prognóstica, 

de prescrição e execução de medidas terapêuticas nomeadamente farmacológicas e de 

técnicas médicas, cirúrgicas, psicoterapêuticas e de reabilitação relativas à saúde e à 

doença das pessoas, grupos ou comunidades, no respeito pelos valores éticos e 

deontológicos da profissão médica. 

2 - Constituem ainda actos médicos: 

a) As actividades técnico-científicas de ensino, supervisão, formação, educação e 

organização para a promoção da saúde e prevenção da doença quando 

praticados por médicos. 

b) A elaboração de pareceres no âmbito do diagnóstico, prognóstico e projecto 

terapêutico de uma determinada situação clínica. 

 

Lisboa, 10 de Fevereiro de 2017 

A Presidente da SPGPAG 

Dr.ª Isaura Manso Neto 

 

1. Alice Gameiro - cédula Profissional nº:12337 

2. Ângela Ribeiro- cédula Profissional nº: 28854 

3. Aucíndio Valente - cédula Profissional nº:10886 
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4. Carlos Góis- cédula Profissional nº: 27289 

5. César Dinis - cédula Profissional nº:10593 

6. Conceição Calaça- cédula Profissional nº:  27402 

7. Domingos Silva - cédula Profissional nº:18649 

8. Isaura Neto- cédula Profissional nº: 13156 

9. João Azevedo e Silva  - cédula Profissional nº:8188 

10. João Carlos Melo- cédula Profissional nº: 32215 

11. João França de Sousa - cédula Profissional nº:  10302 

12. José Manuel dos Santos Raio- cédula Profissional nº:  31685 

13. Liliana Cardoso- cédula Profissional nº: 31234 

14. Luís Madruga - cédula Profissional nº: 46764 

15. Luís Manuel Botelho Barbosa - cédula Profissional nº: 13629 

16. Luís Simões Ferreira- cédula Profissional nº:  13875 

17. Maria Isabel Ferrão Ribeiro da Costa- cédula Profissional nº:  24885 

18. Mário David - cédula Profissional nº:23877 

19. Nuno Florêncio - cédula Profissional nº: 48287 

20. Paula Teresa Carvalho- cédula Profissional nº:  30555 

21. Ricardo Bernardino - cédula Profissional nº:18539 

22. Ruy Luís Gonçalves de Carvalho - cédula Profissional nº: 30572 

23. Sara Ferro - cédula Profissional nº:10648 

24. Teresa Silva Pinto - cédula Profissional nº 25079 
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