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Exmo. Senhor

Presidente da Comissao Orgamento,
Financas e Administracao Publica
Deputado Rui Afonso

V/referéncia Nossa referéncia Data
ARO/S2026-9306cn/P18742cn 03-03-2026

Assunto: Parecer Relativo ao Projeto de Lei n.° 351/XVII, que «Reforga e Alarga o Direito ao
Esquecimento e as Protegdes ao Consumidor em Matéria de Contratagdo de Seguros

Relacionados com cCéditos».

Exmo. Senhor Presidente,

Em resposta ao solicitado, a Ordem dos Médicos analisou o Projeto de Lei n.° 351/XVI1/1.2 (PS)
— «Reforga e alarga o direito ao esquecimento e as protegbes ao consumidor em matéria de

contratagdo de seguros relacionados com créditos», emitindo o presente parecer.

Assim, cumpre referir, desde logo, que, no plano estritamente ético, a Ordem dos Médicos
considera muito meritéria esta iniciativa legislativa, por encontrar respaldo nos seus principios e
eixos deontolégicos, tal como ja sucedia com a Lei n.° 75/2021, de 18 de novembro, cujo regime

agora se pretende melhorar.

Com efeito, a alteragéo legislativa proposta vai no sentido de reforgar o principio da nao
discriminagao, evitando que antecedentes clinicos ultrapassados, superados ou clinicamente
estabilizados continuem a produzir efeitos lesivos na vida pessoal, familiar, social e econémica

dos cidadaos, em consonancia com o dever ético de respeito pela dignidade humana.

Promove a justica e a igualdade de oportunidades, valores expressamente protegidos pelo
Caodigo Deontolégico da Ordem dos Médicos, ao impedir que 0 acesso ao crédito e aos seguros

seja condicionado por informagéo clinica que deixou de ter relevancia médica ou prognéstica.
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Valoriza a protecdo da informacédo de saude, ao limitar a utilizacdo de dados clinicos ao
estritamente necessario, respeitando o dever de confidencialidade médica e prevenindo usos

abusivos ou desproporcionados dessa informagao por entidades terceiras.

Reconhece a autonomia e os direitos dos doentes e ex-doentes, alinhando-se com o dever do
médico de defender os interesses do seu doente para além do ato clinico, incluindo a sua

integracao social e econémica.

E também a previsdo de campanhas de informagédo em estabelecimentos de saude se encontra
em harmonia com o dever de educagao para a saude e de esclarecimento dos cidadaos,
pressupondo-se, como é devido, que tais campanhas ndao comprometem a neutralidade, a

independéncia técnica e a ética profissional dos médicos.

Considera a Ordem dos Médicos que o Projeto de Lei em aprego constitui pois, antes de mais,
um desenvolvimento positivo na protegdo ética dos cidaddos com historial de doenga ou
deficiéncia, contribuindo para uma sociedade mais justa, solidaria e respeitadora da dignidade

humana.

A luz de uma analise mais concreta, constata-se que o Projeto de Lei n.° 351/XVII ndo cria novas
obrigacdes formais ao médico, mas torna a codificagdo clinica correta uma condicdo pratica

essencial para que o “direito ao esquecimento” funcione.

O diploma proposto, além de alargar o chamado “direito ao esquecimento” também ao ambito
dos créditos para fins comerciais ou profissionais, renova o prazo para celebragdo de um Acordo
Nacional até trinta de margo de dois mil e vinte e seis (atualmente em incumprimento desde trinta
de junho de dois mil e vinte e quatro), e passa a prever a adogdo de modelos de declaragdes

médicas para operacionalizar a aplicagao pratica deste direito.
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Nao obstante os méritos ja reconhecidos da iniciativa, considera a Ordem dos Médicos
importante clarificar o papel efetivo do médico no sistema, as consequéncias sobre a codificagdo

clinica e os mecanismos de salvaguarda do segredo profissional e da prote¢ao de dados.

Entende-se, nessa medida, como necessario, analisar criticamente o novo n.° 9 introduzido no
artigo 15.°-A do Decreto-Lei n.° 72/2008, de 16 de abril, ora proposto pelo Projeto de Lei, que

estabelece o seguinte:

"O acordo define os termos em que um protocolo terapéutico é considerado, para efeitos
de aplicagao do direito ao esquecimento, como tendo terminado ou sendo continuado e

eficaz, podendo adotar modelos de declaragcbes médicas para o efeito.”

Sobre esta disposicdo, importa atender, no que diz respeito as declaragbes médicas, as

seguintes trés fungdes essenciais do médico no processo, que estardo em causa:

e Prova do cumprimento dos prazos legais - demonstrar que o doente cumpre 0s

requisitos da Lei n.° 75/2021 (dez anos desde o fim de protocolo, cinco anos se
superagao antes dos vinte e um anos, dois anos de protocolo continuado e eficaz).

o Substituir recolha invasiva de dados clinicos - a lei proibe seguradoras de recolherem

dados de salide apds os prazos; a declaragdo médica funciona como prova minima
e suficiente, evitando exposi¢ao desnecessaria da histéria clinica.

e Agilizar acesso a crédito e sequros - um modelo padronizado permite que bancos e

seguradoras aceitem, de forma célere e uniforme, a prova do direito ao

esquecimento, reduzindo litigios e praticas discriminatorias.

Reconhecendo-se que nao sao criadas novas obrigagbes formais especificas para o médico,

nem se altera o regime de responsabilidade civil, criminal ou disciplinar, na pratica, com esta
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mudanca legislativa, o médico assumira um papel funcionalmente crucial em trés dimensdes,

tornando-se:

(i)

(ii)

(iif)

Emissor eventual de declaragbes médicas padronizadas - Quando o Acordo
Nacional ou decreto-lei definirem modelos de declaracao, o médico podera ser chamado
a emiti-los, certificando que o doente cumpre os requisitos legais. Esta emissao assenta
na avaliagdo clinica e no registo adequado da trajetéria terapéutica (diagndstico,
protocolos, datas, resposta).

Guardiao do segredo profissional e da minimizag¢ao de dados - O médico deve emitir
declaragbes contendo apenas informagao estritamente necessaria para comprovar o
direito ao esquecimento, sem revelar diagndsticos detalhados, tratamentos especificos
ou resultados de exames. Toda a informacao sensivel permanece protegida pelo segredo
médico e pelo Regulamento Geral de Prote¢do de Dados.

Fiador da codificagao clinica correta - A codificagéo rigorosa das doengas e o registo
preciso das datas de protocolos terapéuticos tornam-se, na pratica, condigbes técnicas
indispensaveis para que o doente possa exercer o direito ao esquecimento sem
contestacdo. Um erro de codificagao (na classificagdo de neoplasia, tipo de diabetes, ou
datas de fim de tratamento) pode ter impacto direto na capacidade de o doente provar

que ja nao pode ser discriminado.

Embora o diploma ndo imponha ao médico ser codificador, ele reforca substancialmente a

importancia da codificagdo clinica correta como responsabilidade profissional, pois dessa

codificagdo depende a exequibilidade do direito do doente no dominio financeiro e segurador.

No entendimento desta Ordem, é essencial que o futuro Acordo Nacional ou decreto-lei ndo

conduza a criagdo de declaragdes médicas que exponham desnecessariamente informagao

sensivel, pelo que se propde que as alteragdes em aprego considerem o seguinte:
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a) A criacdo de um modelo de atestado médico padronizado para o direito ao
esquecimento, analogo ao atestado multiusos, que:
(i) Indique apenas dados identificativos minimos (nome, numero de identificagao fiscal,
data de nascimento);
(i) Indique apenas a categoria de enquadramento legal (risco superado, risco superado
antes dos vinte e um anos, risco mitigado com protocolo continuado e eficaz) e a
data de fim do protocolo terapéutico relevante;
(iii) N&o inclua o diagndstico especifico, os tratamentos concretos, nem resultados de

exames, salvo excecgoes estritamente justificadas.

b) Que, para a emissao do atestado médico, seja criado um registo clinico dedicado. A
fundamentagao clinica completa e detalhada deve estar vertida num registo clinico interno
("diario clinico" especifico), arquivado na unidade de saude, contendo:

(i) Diagndstico codificado segundo a Classificagédo Internacional de Doengas (ICD-10
ou equivalente);

(i) Descrigao dos protocolos terapéuticos realizados, com datas de inicio e fim;

(iii) Registo dos elementos objetivos de eficacia (hemoglobina glicosilada, carga viral,
marcadores tumorais), quando relevantes;

(iv) Registo da data e do conteudo do atestado emitido;

(v) Fundamentagdo médica da deciséo clinica.

Relativamente a este ponto, é imprescindivel que se garanta que esse diario clinico é tratado
como parte integrante do processo clinico, protegido com as mesmas medidas de seguranga
técnica e organizativa que os restantes dados de saude, e acessivel apenas ao doente, a
pessoas por ele autorizadas e a profissionais devidamente autorizados, em conformidade com a

Lei de Acesso a Dados Administrativos, 0 Regulamento Geral sobre a Protegdo de Dados, Lei
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de Acesso aos Dados em Saude e o com o regime do segredo profissional médico consagrado

pelo Estatuto da Ordem dos Médicos e pelo Regulamento de Deontologia Médica.

Cumpre ainda assinalar que a nova redagao proposta para o n.° 13 do artigo 15.°-A, Decreto-Lei
n.° 72/2008, de 16 de abril, continua a prever a consulta a Comissdo Nacional de Prote¢ao de
Dados, Diregdo-Geral da Saude, Conselho Nacional de Supervisores Financeiros, Diregdo-Geral
do Consumidor e Instituto Nacional para a Reabilitagdo, I.P., ndo mencionando a Ordem dos
Médicos, lacuna que se considera necessario corrigir dado estar também em causa matéria

eminentemente clinica.

Sugerem-se, em conformidade, as seguintes alteragbes as redagdes propostas pela iniciativa

legislativa em andlise:

“Artigo 3.°

Alteragido ao Decreto-Lei n.° 72/2008, de 16 de abril

[...]
Artigo 15.°-A

[.]

9 —[novo] O acordo define os termos em que um protocolo terapéutico é considerado,
para efeitos de aplicagdo do direito ao esquecimento, como tendo terminado ou
sendo continuado e eficaz, podendo adotar modelos de declaragdes médicas para o
efeito que apenas podem indicar dados identificativos minimos, a respetiva
categoria legal prevista no n.° 2 do artigo 3.° da Lei n.° 75/2021, de 18 de
novembro, e a data de fim de protocolo terapéutico relevante, encontrando-se

impedidas, salvo imperativo de for¢ga maior devidamente justificado, de
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referenciar diagnoésticos especificos, tratamentos concretos ou resultados de

exames.

[...]

15 - [Anterior n.° 12] Na falta de acordo, até 30 de marco de 2026, ou na circunstancia
da sua renuncia, resolugao, nao prorrogagao ou nao renovagao, as matérias que
este deveria abranger sdo definidas por decreto-lei, apds consulta @ Comissao
Nacional de Prote¢cdo de Dados, a Direcao-Geral da Saude, ao Conselho Nacional
de Supervisores Financeiros (CNSF), a Diregdo-Geral do Consumidor, ao Instituto

Nacional para a Reabilitagéo, I. P. e a Ordem dos Médicos.

16 — [novo] A declaragdo médica prevista no n.° 13 deve encontrar-se associado
registo clinico especifico, devidamente protegido e integrado no processo
clinico, arquivado na respetiva unidade de saude, acessivel apenas ao doente,
a pessoas por ele autorizadas e profissionais autorizados, que inclua:
diagnoéstico codificado segundo a Classificacdo Internacional de Doencgas
(ICD-10 ou equivalente); descricdo dos protocolos terapéuticos realizados,
com datas de inicio e fim; registo dos elementos objetivos de eficacia
(hemoglobina glicosilada, carga viral, marcadores tumorais), quando
relevantes; registo da data e do conteido da declaragao emitida;

fundamentag¢ao médica da decisao clinica.”

Em face do exposto, sem prejuizo dos contributos ora apresentados e da plena disponibilidade
para continuar a colaborar com V. Exas. tendo em vista as melhores solugdes legislativas, a
Ordem dos Médicos, por ultimo, ndo pode deixar de vincar, em linha com o quadro legal e ético-
deontoldgico a que se encontra vinculada, que devem ser pontos imperativos a salvaguardar,

em qualquer abordagem normativa possivel sobre a matéria em causa:
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o O respeito absoluto pela confidencialidade da informagao clinica;
o A nao instrumentalizagdo do médico como mero certificador administrativo; e

o A preservacgao da independéncia técnica e cientifica do ato médico.

Com os meus melhores cumprimentos, subscrevo-me com elevada estima e consideragao.

O Bastonario da Ordem dos Médicos

Pl (.

Dr. Carlos Cortes
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