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Recomenda ao Governo que crie Equipas Comunitarias de Saude
Mental em Catastrofe

Exposicado de motivos:

Nos ultimos anos, Portugal foi atingido por varias catastrofes naturais de grande impacto, e
cujas consequéncias para a saude mental das populagbes afetadas, apesar de conhecidas e
documentadas, continuam sem resposta estruturada. O "comboio de tempestades" que em
janeiro e fevereiro de 2026 atingiu a regiao Centro e Oeste, foi 0 exemplo mais recente desta
lacuna. O mesmo se verifica todos os verdes com os incéndios florestais.

Mas nao sera por falta de conhecimento. A evidéncia cientifica tem apontado ao longo dos
anos para o impacto que estes eventos extremos tém na saude mental das pessoas. Em
2018, foi publicada uma revisao sistematica e meta-analise no British Journal of Psychiatry
que confirmou que a prevaléncia de perturbacao de stress pos-traumatico (PTSD), depressao
e ansiedade ¢é significativamente superior nas populagbes afetadas por catastrofes naturais’.
Mais recentemente, na sua revisdo da literatura, publicada em 2022, os autores, Sy Atezaz
Saeed, e Steven P. Gargano, encontraram uma prevaléncia de 34,4% de PTSD e 25% de
depressdo nas populagdes afetadas?. Na Europa, um estudo focado nas inundagbes que
ocorreram no Vale do Ahr, na Alemanha, em 2021, encontraram indicios de PTSD em 28,2%
das pessoas afetadas, um ano apos o evento®. Em Portugal, ap6s os incéndios de 2017, o
estudo de opiniao realizado no ambito da comissao de acompanhamento a populacéo afetada
pelos incéndios de 2017, na area da saude mental, demonstrou que o0 apoio psicoldgico
chegou apenas a cerca de 40% das pessoas que identificaram essa necessidade*.

O Servigo Nacional de Saude dispde de recursos de resposta em emergéncia psicoldgica
como o Centro de Apoio Psicolégico e Intervengao em Crise do INEM (CAPIC), que assegura
apoio telefénico 24 horas e ativou as suas Unidades Moveis de Intervencéo Psicoldgica de
Emergéncia (UMIPE) em 922 ocorréncias entre janeiro e setembro de 2024°. Em fevereiro de
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2026, na sequéncia do comboio de tempestades, a Ordem dos Psicélogos Portugueses ativou
a Bolsa de Intervencédo em Crise e Catastrofe, que conta com 2502 profissionais voluntarios,
em colaboracao com a Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecao Civil (ANEPC), e que
prestou apoio aos concelhos mais afetados entre 5 e 15 de fevereiro de 2026°.

Estas respostas, no entanto, estdo vocacionadas para as primeiras horas e dias apods a
catastrofe, e nao asseguram continuidade terapéutica nos meses seguintes, periodo que a
literatura cientifica identifica como critico para evitar a cronicidade das perturbagcées. Em
resposta a este desafio, a cAmara municipal de Leiria disponibilizou para a sua populacao
jovem (13-18 anos) consultas de psicologia online, no pds tempestades, com o objetivo de
oferecer apoio psicoldgico, orientagdo e estratégias para lidar com o stress, ansiedade e
outras reagdes emocionais associadas a situagbes de crise’.

A nivel internacional, encontramos varios modelos de resposta psicolégica de emergéncia e
continuada, como em Franca por exemplo, com as Cellules d'Urgence Médico-Psychologique
(CUMP), criadas em 1995 e adstritas ao SAMU (Service d’Aide Médicale Urgente) de cada
departamento que asseguram intervencdo imediata e continuidade terapéutica apds
catastrofes e atentados. Na Australia, o National Disaster Mental Health and Wellbeing
Framework®, publicado apds os mega incéndios de 2019 - 2020, organiza equipas de apoio
comunitario em articulagdo com os servicos locais de saude. E a investigacdo demonstra, de
forma consistente, que o modelo de seguimento proativo, em que as equipas contactam
ativamente os afetados, em lugar de aguardar que estes procurem ajuda, é mais eficaz para
populagdes em fase pds-traumatica, que tendem a evitar os servigos de saude®.

Face a lacuna identificada e com base na evidéncia disponivel e nas boas praticas
internacionais, o LIVRE recomenda ao Governo a criacdo de Equipas Comunitarias de Saude
Mental em Catastrofe, equipas moveis e multidisciplinares, integradas no SNS e que
assegurem continuidade de cuidados psicolégicos nos concelhos afetados, em articulagéo
com as autarquias, a protecao civil, as ordens profissionais, e as organizagoes da sociedade
civil.

Assim, ao abrigo das disposi¢gdes constitucionais e regimentais aplicaveis, o Grupo
Parlamentar do LIVRE propde a Assembleia da Republica que, através do presente
Projeto de Resolugao, delibere recomendar ao Governo que:

1. Desenvolva um modelo de resposta em saude mental para populagbes afetadas por
catastrofes naturais assente em Equipas Comunitarias de Saude Mental em
Catastrofe (ECSMC), moveis e multidisciplinares, integradas nas Unidades Locais de
Saude (ULS), que atuem nos concelhos afetados em articulagdo com o INEM e a
ANEPC.
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2. As Equipas Comunitarias de Saude Mental em Catastrofe (ECSMC) séo responsaveis
por:

a) realizar triagem psicoldgica junto das populacdes afetadas nas semanas a
seguir ao evento;

b) prestar consultas de acompanhamento psicolégico de proximidade sem
necessidade de referenciacdo médica prévia;

c) promover sessdes de grupo de literacia em saude mental;

d) assegurar o seguimento proativo dos casos mais vulneraveis nomeadamente
idosos, criangas, pessoas com doenca de saude mental e populacbes em
zonas isoladas, e a sua transi¢ao para os servi¢os regulares do SNS.

3. Promova a auscultagdo das entidades com experiéncia no terreno, designadamente
a Ordem dos Psicélogos Portugueses, a Ordem dos Enfermeiros, a Ordem dos
Médicos, o INEM, a ANEPC, as associa¢des de municipios, e associacdes de utentes,
na definicdo do modelo das Equipas Comunitarias de Saude Mental em Catastrofe
(ECSMC).
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