ASSEMBLEIA DA REPUBLICA

RESOLUCAON.* /2026

Recomenda ao Governo a ado¢io de medidas de promocio da saude mental

e prevenc¢ao do suicidio nas forcas de seguranca

A Assembleia da Republica resolve, nos termos do n.° 5 do artigo 166.° da

Constitui¢ao, recomendar ao Governo que:

1 - Cumpra as recomendacdes previstas na Resolucdo da Assembleia da Republica n.°

13/2025, de 14 de janeiro.

2 - Concretize o compromisso de criagdo, no ambito da Inspegdao-Geral da

Administracdo Interna, de um grupo de analise retrospetiva dos suicidios nas forgas

de seguranca, que, em articulacdo com as forcas de seguranca, as organizagdes

representativas dos profissionais das forcas de seguranca, a Ordem dos Psicologos, a

Ordem dos Médicos e a comunidade cientifica:

a)

b)

d)

Realize um levantamento da execuc¢do dos planos de prevencao do suicidio da
GNR e da PSP, identificando as dificuldades registadas, objetivos alcancados
e aspetos a melhorar, e divulgando publicamente os respetivos resultados;
Crie mecanismos de mapeamento dos casos de risco de suicidio nas forgas de
segurancga que, partindo do conhecimento cientifico disponivel e ponderando a
necessidade de incentivar a investigacao neste dominio, proceda a identificacao
dos fatores de risco e a recolha e monitorizagado regular de indicadores relativos
ao suicidio, a ideacao suicida e a saude mental,

Promova uma campanha nacional de desmistificacdo dos esteredtipos
associados a saude mental e agdes de formacdo para a identificagdao precoce
dos casos de ideacdo suicida entre profissionais das for¢as de seguranca;
Avalie a possibilidade de alargamento do nimero de gabinetes de apoio
psicolégico aos profissionais das forgas de seguranca e das consultas

disponiveis;
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e) Diligencie para que as linhas telefonicas SOS existentes nas forcas de
seguranca tenham uma maior divulgacdo € uma componente direcionada para
a prevengao.

3 - Integre as forcas de seguranca como grupo prioritario na Estratégia Nacional de
Prevencdo do Suicidio, incorporando o trabalho ja realizado no ambito do Despacho
n.° 10294-C/2024, de 30 de agosto, e das medidas do Plano de Emergéncia e
Transformacao na Saude dirigidas a estes profissionais.

4 - Reforce a integracdo da satide mental na medicina do trabalho das forcas de
seguranga, assegurando a avaliagdo dos riscos psicossociais, nomeadamente os
associados as cargas hordarias, a organizacao dos turnos € a exposicao a incidentes
criticos, e a implementa¢do de medidas de prevenc¢do adequadas.

5 - Desenvolva, em articulagdo com as forcas de seguranga, programas de formacao e
de literacia em saude mental, incluindo a prevencao do suicidio e da sindrome do
esgotamento profissional, dirigidos a todos os profissionais € com componentes

especificas para fungdes de comando e chefia.

Aprovada em 25 de junho de 2026.
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