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Questionario (inquérito sobre a forma escrita)

Objectivo:
oMelhorar a compreensao sobre as experiéncias, as expectativas e as preocupacoes da sociedade

portuguesa sobre a Deméncia;

oldentificar o conhecimento, a atitude e as crencas do publico em geral relativamente aos valores de

diagnostico e tratamento;

oFundamentar futuras campanhas de sensibilizacao, prevencao e promocao da saude mental no

envelhecimento;

Entidades Promotoras:

osUnidade de Investigagcao e Formacgao sobre Adultos de ldosos ICBAS-UP;

~Coordenacan do Proarama Nacional nara a KRarnde Mantal:
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Categorias Informacao Percepcao Expectativa Atitudinal

o Diagnostico (causas, Diagnaostico (3) Responsabilidade politica

sinais e sintomas) o Tratamento (9,13) do Estado (15)
(2.4,7,12) o Impacto AVD' S (5,6) o Responsabilidade politica
Sub-Categoria o Tratamento (8,13) o Social Global (10) partidaria (16)
(Questoes)
° Impacto nas AVD"s - Social Comunitaria (11) o Expectativa para familiar
sintomas (2,4,7,12) (20)

o Percepcao sobre a

o EXpectativa pessoal

patologia (17)
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Discordo
66%
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Indique o0 que sabe sobre o tratamento da deméncia
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Indique o0 que sabe sobre o tratamento da deméncia
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Se manifestasse sinais de desorientacao e perda de memoria
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Se um familiar manifestasse sinais de desorientacao e perda de memoria

(1) Queria que o familiar fosse informado se tivesse diagnostico de

méncia ”

Franca
Alemanha S/
Poldnia
Espanha
E.UA
Portugal

75 88 100



Questionario a Populacao
UNIFAI

Sy 2014

No seu entender, qual € a opiniao que a maioria das pessoas tem sobre a deméncia”?
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O que considera que a maioria das pessoas com Demeéncia pode fazer com normalidade? (Pt)
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Quais sao (ou pensa serem) os sinais e sintomas comuns da deméncia (iii)
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A maioria das pessoas que vivem nha sua localidade considera que as
pessoas com demeéncia:
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Se tivesse demeéncia, quem poderia esperar que cuidasse de si? (principal

50 cuidador)
~4U ‘.-'|£.!“:I
dasiss
50 36

25

21
18 | O]
. 14
12 2 2 1z 12 P, 2
) 10
7 c —~ c - 7
Z ° - J [T ?
0
Companheira(o) (cdnjuge) Filha(o) Outro elemento da familia Amigo Profissional contratado Profissional fornecido Gov.e

ONG

Franca Alemanha Polonia Espanha "E.UA Portugal Pt (ii)



Questionario a Populacao

UNIFAI
e el 2015

Breves Conclusoes

Amostra de 1451 (Value of Knowing: Franga 529; Alemanha 499; Polonia 509; Espanha 502; EUA 639): media de
39 anos, 79% mulheres, 44% tiveram ou tém familiares com deméncia;

66% discordam que seja facil de diagnosticar e 72% considera que o desconhecimento da doenca, por parte do
doente e dos seus familiares, cria dificuldades ao rastreio e ao diagnostico da demeéncia,;

Apenas 11% considera que, na opiniao da maioria das pessoas, se trata de uma doenca fatal,

O cobnjuge ou companheiro sao a figura mais esperada como principal cuidador (36%);

Embora 66% afirme que a maioria das pessoas (que vivem na sua localidade) considera que as pessoas com
deméncia devem continuar a assistir a festas e cerimdnias sociais, Portugal apresenta valores mais baixos que os
restantes paises (73 - 89);
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