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Objectivo:

Melhorar a compreensão sobre as experiências, as expectativas e as preocupações da sociedade

portuguesa sobre a Demência;

Identificar o conhecimento, a atitude e as crenças do público em geral relativamente aos valores de

diagnóstico e tratamento;

Fundamentar futuras campanhas de sensibilização, prevenção e promoção da saúde mental no

envelhecimento;

Entidades Promotoras:

Unidade de Investigação e Formação sobre Adultos de Idosos ICBAS-UP;

Coordenação do Programa Nacional para a Saúde Mental;

Questionário (inquérito sobre a forma escrita)
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2014



Blendon, R., et al, 2012. The Impact of Experience with a Family Member with Alzheimer’s. Disease on Views

about the Disease across Five Countries. International Journal of Alzheimer’s Disease. Volume 2012;

Blendon, R., Benson, J. & Weldon, K. 2011. Key Findings from a Five-Country Survey of Public Attitudes

about Alzheimer’s Disease. Harvard School of Public Health, Alzheimer Europe;

Parlamento Europeu, 2010. Relatório sobre a iniciativa europeia em matéria de doença de Alzheimer e outras

formas de demência. Comissão do Ambiente, da Saúde Pública e da Segurança Alimentar. Relatora: Marisa

Matias;

Ruiz, M., et al., 2012. Opiniones y credencias sobre las enfermedades mentales graves en la sociedad

española. Psiquiatria y Salud Mental.

Referências 
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Categorias Informação Percepção Expectativa Atitudinal 

Sub-Categoria

(Questões)

Diagnóstico (causas, 

sinais e sintomas) 

(2,4,7,12)

Tratamento (8,13)

Impacto nas AVD’s 

sintomas (2,4,7,12)

Diagnóstico (3)

Tratamento (9,13)

Impacto AVD’S (5,6)

Social Global (10) 

Social Comunitária (11)

Percepção sobre a 

patologia (17)

Responsabilidade política 

do Estado (15)

Responsabilidade política 

partidária (16)

Expectativa para familiar 

(20)

Expectativa pessoal 

(18,19,14)
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Indique o que sabe sobre o tratamento da demência
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Indique o que sabe sobre o tratamento da demência
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Se manifestasse sinais de desorientação e perda de memória
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Se um familiar manifestasse sinais de desorientação e perda de memória
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No seu entender, qual é a opinião que a maioria das pessoas tem sobre a demência?
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O que considera que a maioria das pessoas com Demência pode fazer com normalidade? (Pt)
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Quais são (ou pensa serem) os sinais e sintomas comuns da demência (iii)
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A maioria das pessoas que vivem na sua localidade considera que as 

pessoas com demência:

Questionário à População 

2015



Questionário à População 

2015



Amostra de 1451 (Value of Knowing: França 529; Alemanha 499; Polónia 509; Espanha 502; EUA 639): média de

39 anos, 79% mulheres, 44% tiveram ou têm familiares com demência;

66% discordam que seja fácil de diagnosticar e 72% considera que o desconhecimento da doença, por parte do

doente e dos seus familiares, cria dificuldades ao rastreio e ao diagnóstico da demência;

Apenas 11% considera que, na opinião da maioria das pessoas, se trata de uma doença fatal;

O cônjuge ou companheiro são a figura mais esperada como principal cuidador (36%);

Embora 66% afirme que a maioria das pessoas (que vivem na sua localidade) considera que as pessoas com

demência devem continuar a assistir a festas e cerimónias sociais, Portugal apresenta valores mais baixos que os

restantes países (73 - 89);

Breves Conclusões 
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pedromacsantos@gmail.com

http://www.dgs.pt/…/formularios-cp/formulario-demencias.aspx
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