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PROJETO DE LEI N.° 408/XVI/1.2

ALTERA A LEI 16/2007, DE 17 DE ABRIL, DENSIFICANDO O ACESSO A
INFORMACAO RELEVANTE DAS GRAVIDAS PARA A FORMACAO DE
UMA DECISAO LIVRE, CONSCIENTE E RESPONSAVEL E REFORCANDO
O REGIME DO EXERCICIO DO DIREITO INDIVIDUAL DE OBJECAO DE
CONSCIENCIA DOS MEDICOS E DEMAIS PROFISSIONAIS DE SAUDE

EXPOSICAO DE MOTIVOS

Em julho de 1974, foi assinada a Declarac&o de Principios do CDS. Lé-se
no seu n.° 1: “O CDS representa, em primeiro lugar, 0s portugueses que estéo

dispostos a lutar pela consagragéo, em Portugal, do humanismo personalista”.

50 anos depois, apoés ter estado contra a liberalizagédo do aborto até as 10
semanas nos dois referendos realizados e sempre na defesa do direito a vida, o
CDS-PP continua fiel aos seus valores e, como refere a sua Declaracédo de
Principios, comprometido com o horizonte de “construir, em Portugal, um tipo de

sociedade inspirada nos melhores valores democraticos e humanistas”.

Acompanhando os pareceres n.° 131 e 132 do Conselho Nacional de Etica
para as Ciéncias da Vida e o parecer n.° 17 do Conselho Nacional de Etica e
Deontologia Médicas da Ordem dos Médicos, o CDS-PP manifesta a sua total
oposigao aos Projetos de Lei 264/XVI1/1.2, do Partido Socialista, e 324/XVI/1.2 do
Bloco de Esquerda, e combatera com todos 0os seus meios 0s propositos de
alargar os prazos para a realizacdo de um aborto, retirar etapas fundamentais
para o consentimento informado e limitar a liberdade de consciéncia e direito de

objecdo dos profissionais de saude.

Como tal, face as propostas de alteragdo destes dois partidos no sentido
de limitar o direito a informacao das gravidas e coartar a liberdade de consciéncia
e o direito de objecdo dos profissionais de saude, o CDS-PP considera ser
necessario alterar a Lei 16/2007 para densificar o acesso a informagéo relevante

das gréavidas para a formacdo de uma decisao livre, consciente e responsavel,
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bem como para reforcar o regime do exercicio do direito individual de objecéo de

consciéncia dos médicos e demais profissionais de saude.

Em primeiro lugar, altera-se o artigo 2.° daquela lei no sentido de
densificar o processo de consentimento informado das gravidas. Por um lado,
alargando o ambito da informacéo sobre as condi¢cdes de apoio disponiveis para
a prossecucao da gravidez e a maternidade ao setor social e as IPSSs. Por outro,
reconhecendo o direito ao apoio psicolégico e assisténcia social durante o
periodo de reflexdo, de modo que a gravida receba apoio especializado nestes
dois dominios, cujos servicos terdo de estar disponiveis nos estabelecimentos
de saude, oficiais ou oficialmente reconhecidos, em que estejam a ser

acompanhadas.

Em segundo lugar, reconhece-se que é necessario reforcar as condicbes
para o exercicio da liberdade de consciéncia e o direito de objecdo dos
profissionais de saude. Nesse sentido, a revogacao do n.° 2 do artigo 6.° daquela
lei termina com a proibicdo de profissionais de salde que sejam objetores de
consciéncia de poderem participar no processo de consulta obrigatoria ou
acompanhamento de mulheres gravidas no periodo de reflexdo. Por um lado,
porque esta restricdo de direitos é suscetivel de violar normas constitucionais
sobre igualdade. Por outro, porque estes profissionais estdo vinculados por
normas estatutarias e cédigos deontoldgicos que estipulam ndo sé a extenséo
da sua consciéncia, como 0S Servigcos a prestar aos seus pacientes. Neste
sentido, adita-se ainda o n.° 5 ao artigo 6.° de modo a proteger os médicos e
profissionais de salude objetores de consciéncia, garantindo que a declaracéo de
objecéo de consciéncia tem carater reservado, € de natureza pessoal, e em caso
algum pode ser objeto de registo, de publicacéo ou de fundamento para qualquer
decisdo administrativa contra 0 médico ou o profissional de saude objetores de

consciéncia.

Assim, nos termos constitucionais e regimentais aplicaveis, os Deputados do

Grupo Parlamentar do CDS-PP apresentam o seguinte Projeto de Lei:
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Artigo 1°
Objeto

A presente lei procede a terceira alteracdo a Lei 16/2007, de 17 de abiril,
densificando o acesso a informacéao relevante das gravidas para a formacao de
uma deciséo livre, consciente e responsavel e reforcando o regime do exercicio
do direito individual de objecdo de consciéncia dos médicos e demais
profissionais de saude.

Artigo 2°
Altera a Lei 16/2007, de 17 de abril

Os artigos 2.° e 6.° da Lei 16/2007, de 17 de abril, passam a ter a seguinte

redacao:
«Artigo 2.°

Consulta, informacao e acompanhamento

1-(..)
2-(..)
a) (...)

b) As condicbes de apoio que o Estado e as Instituicdes Particulares de

Solidariedade Social podem dar a prossecucéo da gravidez e & maternidade;
c) o acompanhamento do foro psicoldgico, durante o periodo de reflexéo;

d) o acompanhamento por técnico de servi¢co social, durante o periodo de

reflexdo.

3 - Para efeitos de garantir, em tempo util, o acesso efetivo a informagéo e
ao acompanhamento referido nas alineas c¢) e d) do nimero anterior, 0s

estabelecimentos de saude oficiais ou oficialmente reconhecidos, para além de
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consultas de ginecologia e obstetricia, devem dispor de servicos de apoio

psicoldgico e de assisténcia social dirigidos as mulheres gravidas.
4-(..)
Artigo 6°
Liberdade de Consciéncia

1-—(...)

2 — (Revogado)

3-(...)

4-(..)

5 - A declaracédo de objeccéo de consciéncia tem carater reservado, € de
natureza pessoal, e em caso algum pode ser objecto de registo, de

publicacdo ou de fundamento para qualquer decisdo administrativa.
Artigo 3°
Entrada em vigor

A presente lei entra em vigor no primeiro dia do més seguinte ao da sua

publicacao.

Palacio de Séo Bento, 3 de janeiro de 2025
Os Deputados do Grupo Parlamentar do CDS-PP
Paulo Nuncio

Jodo Pinho de Almeida



