Ex.mo Sr. Coordenador do Grupo de Trabalho
dos actos de profissionais da drea da satide,

Sr. Dr. Antonio Sales,

Assunto: PPL n.2 34/XIII/2.2 - Parecer Associacdo Portuguesa de Ortoptistas
(doravante, APOR)

Lisboa, 17 de Abril de 2017

A proposta de Lei n.2 34/XI11/2.2 tem como finalidade a defini¢do e a regulagdo dos
actos do bidlogo, do enfermeiro, do farmacéutico, do médico, do médico dentista, do
nutricionista e do psicélogo. Porém, no ambito do necessario contributo para a
formacdo das leis, varias entidades profissionais vieram, aproveitando a proposta
legislativa, alvitrar que fossem regulados os actos de uma vasta lista de outras

profissoes.

Nesta sequéncia, também a aqui signataria o fez, estando integrada e representada
pelo Forum das Tecnologias da Sadde, que abrange todas as profissdes da carreira de
Técnico de Diagnéstico e Terapéutica, e pelos Sindicato Nacional dos Técnicos
Superiores de Saude (STSS) e Sindicato dos Técnico Superiores de Diagnoéstico e

Terapéutica (SINDITE), em cujos contributos se louva.

Nao obstante, em face do acompanhamento da formacdo da presente lei, tomou
conhecimento que outra profissdo - optometristas - tenta, por esta via, arrogar-se de
competéncias que ndo possui, estando mesmo perante um caso flagrante de
usurpacao de fungoes.

Sendo vejamos:
0 enquadramento juridico Portugués relativo a prestacido de cuidados da satude da
visdo, consagra duas profissdes com formacdo e competéncias nos dominios da
prevencdo, diagndstico, tratamento, reabilitacdo e promocdo da sadde, que sdo os

Médicos Oftalmologistas e o Ortoptistas (Técnicos de Diagnostico e Terapéutica).



L. Ortoptistas

Os Ortoptistas sdo profissionais detentores de uma licenciatura de 4 anos, com 240
ECTS, com formacgdo clinica e assistencial em ambiente hospitalar e em cuidados
primarios, nos dominios da prevencdo, diagnostico, tratamento, reabilitacio da
doenca ocular e promogao da sadde visual, (cfr. igualmente o artigo 5.2 K do D1 564/99
de 21 Dezembro) cuja actividade se encontra devidamente regulada e reconhecida
pela Administracdo Central do Sistema de Saude, I.P, instituto responsavel pela

emissao da cédula profissional (cfr. D.L.320/99 de 11 de Agosto).

Destarte, os ortoptistas integram um grupo de dezoito profissoes, que se designam
por Técnicos de Diagnostico e Terapéutica (doravante, TDT), tendo o seu estatuto
devidamente reconhecido e regulado, por via dos Decretos-lei n.2 564/99 de 21 de
Dezembro (regula a carreira de TDT), n.2 320/99 de 11 de Agosto (principios do
exercicio da profissdo de TDT), n.2 261/93 (regula o exercicio das actividades
profissionais de sauide), e recentemente, BTE- Separatan.2 1 de 27 de Janeiro de 2017

(revisao da carreira por TDT).

A Associacdo Portuguesa de Ortoptistas (APOR), associacdo de direito privado,
representa e defende os Ortoptistas portugueses. A APOR esta integrada na OCE
(Ortoptists de la comunute European), com extensao europeia, e na IOA (International

Orthoptic Association), de dimensao internacional.

Conforme referido supra, estdo representados no Féorum das Tecnologias da Satde,
actualmente em fase final de criacdo de Ordem, e que retne todas as profissdes da
carreira de Técnico de Diagnéstico e Terapéutica. Representam também a profissdo o
Sindicato Nacional dos Técnicos Superiores de Satide (STSS) e o Sindicato dos Técnico

Superiores de Diagnostico e Terapéutica (SINDITE).

Vem, assim, a APOR salientar que o actual enquadramento juridico protege os
Ortoptistas, definindo também o perfil de competéncias e fungdes, entre as quais:
rastreios visuais, cuidados primarios da saude de visdo, refraccao, prescriciao de meios

de compensacdo refractiva (6culos, lentes contacto, filtros, préteses), planeamento,



realizagdo e execucdo de relatérios dos mais diversos exames complementares de
diagnostico em oftalmologia, intervém ainda na assisténcia cirtuirgica e reabilitacdo do

deficiente visual.

Os Ortoptistas gozam de autonomia funcional, onde para além de pertencerem a
equipa multidisciplinar em cuidados da sadde da visdo, tém autonomia de decisdo

diagnostica, terapéutica e de reabilitacdo, ocupando ainda lugares de chefia e direccao.

A APOR sublinha e reitera que, actualmente, apenas duas profissdes tém lugar na area

da satude da visdo. Ora, a_excepcdo do Oftalmologistas e dos Ortoptistas, todo e
qualquer outro profissional que se arrogue de competéncias para exercer iguais ou
semelhantes actos restritos aos Ortoptistas, estd, de forma consciente e intencional, a
usurpar funcdes dos ortoptistas.

IL. Optometristas

Ndo se pretende de todo, inviabilizar a regulacdo do acto optométrico, mas tao-sé
alertar para a err6nea abrangéncia que tentam as associagdes que representem estes
profissionais arrogar-se - Associacdo de Profissionais Licenciados de Optometria e
Unido Profissional de Opticos e Optometristas Portugueses, pelos pareceres

remetidos a esta Dignissima Comissao.

Ao contrario dos ortoptistas, os optometristas ndo tém qualquer formacio académica
na area da saude, sendo a sua formagdo eminentemente técnica, estando até este
momento a laboral num total vazio juridico, ndo dispondo, portanto, de qualquer
regulamentacdo legal. Ademais, ao contrario dos ortoptistas, nenhuma entidade
publica criva a sua actuacdo, ndo dispondo, estes profissionais, de qualquer
documento emitido por entidade publica e que lhes reconheca qualificacdes, como

seja, cédula profissional.

Ademais, os profissionais optometristas podem ter apenas formacao profissional ou

licenciatura. Nao obstante, os licenciados sdo enquadrados nos departamentos das



ciéncias exactas (fisica e matematica) e nunca nos de saude. Tanto assim que sdo

excluidos da lista de TDT, recorde-se, devidamente regulamentada.

De modo algum sao orientadores dos TDT e dos enfermeiros (cfr. Parecer da Associacdo
de Profissionais licenciados em Optometria Pag 7), caso contrario estariam a colocar-
se ao nivel do médico o que é de todo incompreensivel para quem, tendo formacao
técnica, muitas vezes apenas profissionalizante, nem sequer tem formacao na area da

saude.

0O acto optométrico ndo consiste na atividade de estudo, prevencao, diagnostico,
tratamento e reabilitacdo, ndo farmacoldgica, das anomalias e doengas da visdo,
porquanto, ndo tem formac¢do nem qualificacdo na area de patologia, competéncias

que cabem apenas e s6 ao médico oftalmologista e ao ortoptista.

Pretendem esta classe de profissionais, aproveitando-se do total vazio legal que existe

para a sua profissdo, usurpar funcdes que sabe ndo ter.

Assim, e sumariamente apresentamos a Dignissima Comissdo o nosso contributo.

Nestes termos e face ao exposto, e no ambito da discussio e analise da Proposta de Lei
n.2 34/XI11/2.2, a classe profissional dos optometristas vem, perante a Dignissima

Comissao:

1. Propor a definicdo e inclusao do acto optométrico na futura lei dos actos
em saude.

2. Sem contestar que a profissao de optometrista e, consequentemente, as
suas competéncias sejam reguladas, nio obstante, nao poderio - nem se
admite - que tentem arrogar-se de qualificacdes de que nio dispoem,
usurpando e sobrepondo-se as competéncias quer dos médicos
oftalmologistas, quer dos ortoptistas, dado que os optometristas nao tém
qualquer formagao na area da patologia, nao estando assim, ao contrario
do que defendem, habilitados para diagnostico ou terapéutica da doenga

oftalmolégica. A tudo acresce que esta profissao labora num total vazio



juridico, sem qualquer regulacio legal, nem tio pouco tém qualquer
controlo por parte da autoridade publica de satde. A sua formacgao é
iminentemente ligada as ciéncias exactas e nao de saude, o que motiva e
justifica o facto de legalmente e na pratica estarem excluidos do grupo de
profissionais designados TDT (legalmente regulada, conforme adiantado
supra).

. Solicitar, atendendo aos pareceres apresentados pelas associacdes dos
optometristas (Associacao de Profissionais Licenciados de Optometria e
Uniio Profissional de Opticos e Optometristas Portugueses) perante a
Dignissima Comissdo, que o Grupo de Trabalho dos actos de profissionais
da drea da satide, nao compactue com a tentativa de ludibriar V. Exas. com
vista a obtencdo de um estatuto para o qual sabem nao ter qualificacoes

para tal.

A APOR - Associagdo Portuguesa de Ortoptistas



