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PARECER
de um conjunto de profissionais de saude e da academia
especialistas nas questées de identidade de género

sobre o Projeto de Lei n°391/XVII/1°

O Projeto de Lei n° 391/XVII/12 representa uma proposta que assenta no restabelecimento da
vigéncia da lei n° 7/2011, de 15 de marco e na revogacao da lei n.° 38/2018, de 7 de agosto,
resultando na eliminacdo do direito a autodeterminacdo da identidade de género e expressao
de género e a protecdo das caracteristicas sexuais de cada pessoa. Nesse contexto, o presente
grupo de profissionais de saude e da academia, especialistas nas questées de identidade de
género, posiciona-se fortemente em defesa da lei atualmente em vigor.

O projeto de lei posiciona-se contra o principio da autodeterminacdo da identidade de género,
incluindo nas pessoas adultas, revelando o desalinhamento com os consensos profissionais
atuais e alargados de diversas associacdes profissionais e instituicdes académicas, tais como a
Associacdo Psicoldgica Americana (2015), a European Federation of Sexology em conjunto
com a World Association for Sexual Health (2024), a Ordem dos Psicélogos Portugueses
(2020, 2023), a World Medical Association (2025), a World Sexual Health Assembly (2025),
bem como a World Professional Association for Transgender Health (WPATH, 2022). Em
particular, a World Professional Association for Transgender Health (WPATH) constitui-se
como a maior e principal associacdo profissional internacional e multidisciplinar cuja missao é
promover cuidados de salde, a educacdo, a investigacdo e politicas publicas baseadas em
evidéncia na &rea da salde transgénero. E responsavel, desde os anos 1970, pela definicio
dos Standards of Care (SOC; atualmente na versao SOC-8, de 2022), que orientam
profissionais de salude de diversas dreas em todo o mundo na intervencdo e pratica clinicas
com pessoas transgénero e de género diverso, com 0s quais 0 presente parecer se encontra
alinhado.

Estas associacbes enquadram a definicdio de identidade de género como o
autorreconhecimento do género de uma pessoa, isto é, o sentimento intimo e pessoal de
identificagdo com determinado(s) género(s). Essa identificacdo pode incluir o reconhecimento
enquanto mulher, homem, ambos, nenhum, ou enquanto trans, num vasto espectro para além
das normas bindrias de feminino e masculino. Resulta que, neste contexto, se entende por
pessoas trans ou transgénero aquelas cuja identidade de género ndo esta alinhada, total ou
parcialmente, com o sexo atribuido a nascenca. As pessoas que, por sua vez, se identificam
com o sexo atribuido ao nascimento sdo denominadas cisgénero.

Todas as pessoas - transgénero ou cisgénero - detém uma identidade de género, tendo
direito a sua autodeterminacdo. Assim, a autodeterminacio de género configura-se como um
direito fundamental, amplamente reconhecido em diversas recomendacdes profissionais e



cientificas nacionais e internacionais, e contemplado nos Principios de Yogyakarta (2006, 2017;
YP+10), de iniciativa das Nacdes Unidas, que informam o direito internacional no ambito do
respeito pelos direitos humanos no que se refere a orientacdo sexual, identidade de género,
expressGes de género e caracteristicas sexuais. O reconhecimento deste direito implica que a
declaracio da prépria pessoa é a base de referéncia para o reconhecimento da sua
identidade de género, ndo sendo necessarios diagndsticos clinicos ou avaliacées externas
sobre essa identidade, ou qualquer intervencao clinica de afirmacao de género. Desta forma,
a reposicgdo da lei n° 7/2011, que requer a avaliacdo e diagndstico por uma equipa de sexologia
clinica para permitir o acesso ao reconhecimento da identidade de género em sede de registo

civil, € contrdria ao principio da autodeterminacdo e, consequentemente, das orientacGes
internacionais nesse sentido.

Acresce que a identidade de género e a sua diversidade atualmente ndo constitui uma
condicdo psiquidtrica (World Health Organization - International Classification of Diseases;
ICD-11, 2018), fazendo parte da diversidade humana. O projeto de lei apresentado indica estar
assente “na evidéncia cientifica mais recente” (artigo 1.°, Objeto), mas desde logo a referéncia a
“transtorno de identidade” e “perturbacdo de identidade de género” é consistente com a versdo
anterior do manual diagndstico da American Psychiatric Association (DSM-IV), vigente até
2012. Essa dita perturbacdo ndo se encontra atualmente nos manuais de sadde mental nas
versoes mais recentes do DSM-5 (American Psychiatric Association, 2013) e do ICD-11 (World
Health Organization, 2018), estando por isso longe de estar assente em conhecimento
cientifico rigoroso e atual.

Ainda assim, a WHO e a APA reconhecem que algumas pessoas trans podem procurar
cuidados multidisciplinares de afirmacdo de género e de acompanhamento psicoldgico para as
ajudar a afirmar a sua identidade de género, tornando-a mais consistente com a sua expressao
corporal e social, assim como para lidar com as questoes relacionais que dela decorrem, como
as experiéncias de preconceito e discriminacdo direta e indireta no quotidiano. O sofrimento
psicoldgico e mal-estar clinicamente significativos que podem ser resultantes dessas vivéncias
configura a disforia de género ou incongruéncia de género. Nestes casos, em todas as
intervencdes clinicas e psicoldgicas no ambito de cuidados de salde a pessoas trans e de
género diverso, sdo salvaguardados os direitos humanos, a autodeterminacdo, a autonomia e a
integridade fisica e psicoldgica, através do consentimento livre e informado a todas as
intervencdes, proporcionando cuidados de salde seguros, inclusivos e de qualidade para todas
as pessoas trans e de género diverso que os procuram. Neste dominio, a autodeterminacdo
encontra-se estreitamente associada ao consentimento livre e informado a quaisquer
cuidados de saude - patente na lei n.° 38/2018.

A lei atualmente em vigor defende ainda, em consonancia com a evidéncia cientifica e o
respeito pela dignidade da pessoa humana, que as pessoas cujo sexo a nascenca nas suas
diferentes dimensdes bioldgicas (cromossomadtica, gonddica, hormonal, érgdos reprodutivos
internos e genitalia externa) apresentam um desenvolvimento ndo normativo, denominadas
por pessoas intersexo, devem ser protegidas de quaisquer procedimentos que violem a sua
integridade fisica até que a sua identidade de género seja autodeterminada. A protecao das
caracteristicas sexuais de cada pessoa ¢, desta forma, um principio fundamental a consagrar.

No que diz respeito a pessoas com idade inferior a 18 anos, a lei atualmente em vigor, e que
esta proposta pretende revogar, permite uma mudancga do cartdo de cidadao a jovens com 16 e
17 anos quando o pedido € feito por representantes legais e é avaliada a sua maturidade para



tomar decisoes. A lei permite ainda a mudanca do nome social, ou seja, sem implicar a
alteracao nos documentos de identificacao, a criangas mais jovens do que os 16 anos, quando
apoiadas pela sua familia. Em todos os aspetos que dizem respeito a menores de 18 anos, a
lei n° 38/2018 prevé o envolvimento e apoio parental. Importa reforcar que a literatura
cientifica tem sistematicamente revelado que a aceitacdo e o apoio familiar na adolescéncia de
jovens LGBTQIA+ se configura como um fator protetor central na sua salde e resiliéncia (Johns
et al, 2018; Ryan et al, 2010; Tankersley et al, 2021). Foi ainda identificado que a
possibilidade de usar o nome por si escolhido (Russel et al., 2018; Tankersley et al.,, 2021),
em contextos diversos como a familia e a escola, tem um papel significativo na diminuicdo de
sintomas de depressdo, ideacdo suicida, e comportamentos suiciddrios. Essa possibilidade
encontra-se prevista na lei n° 38/2018, a qual apoiamos, independentemente de quaisquer
outros procedimentos legais ou médicos.

Também a lei atualmente vigente procura assegurar a integracdo na escola e respeito pelos
direitos humanos, privacidade e seguranca de todas as criancas e jovens trans e de género
diverso, que entendemos essencial para a promocdo do seu bem-estar e desenvolvimento
(Johns, et al, 2018). Contrariamente, a proposta apresentada defende a “neutralidade
ideoldgica” e “proibicdo da inclusdo da ideologia de género nos conteddos programaticos nos
estabelecimentos de ensino para menores de 18 anos”. Considera-se que esta proposta
resultaria no aumento da invisibilizacdo e do isolamento das criancas e jovens trans e de
género diverso, conhecidos fatores de risco para a sua salde e bem-estar psicoldgicos (Pinna
et al., 2022). Ainda, a exclusdo de qualquer conteldo sobre educacdo sexual, bem como
direitos humanos e formacdo civica huma perspetiva humanista, ndo conduz a promocgao da
salde e desenvolvimento de todas as criancas e jovens, nem possibilita a criacdo de um clima
de igualdade, respeito e nao discriminacdao de todas as pessoas na comunidade escolar.
Ademais, a literatura cientifica tem também identificado o sentimento de pertenca e
seguranca na escola como um dos fatores relevantes na resiliéncia de criancas e jovens trans e
de género diverso (Johns et al., 2018; Tankersley et al., 2021), auxiliando a fazer face a um
vasto conjunto de fatores de risco para a sua saide mental (Pinna et al., 2022). Assim, também
neste dominio, a lei atualmente em vigor parece responder as necessidades e superior
interesse destas criancas e jovens. Essa preocupacdo sobre os retrocessos legais e os
profundos impactos nas criancas e jovens trans e de género diverso tem sido partilhada por
maes e pais (Abreu et al,, 2022).

Finalmente, a proposta apresenta, nos seus artigos (4.°-B, 4.°-C e 4.°-D da presente proposta),
matéria que vai para além do &mbito da lei que pretende revogar (n.° 38/2018), bem como
daquela cuja vigéncia procura restabelecer (n° 7/2011), i.e., aspetos para vdo para além do
reconhecimento da identidade de género em sede de registo civil, designadamente interferindo
em atos médicos e atos psicoldgicos. Sdo exemplos a administracdo de bloqueadores de
puberdade em jovens trans e de género diverso, ou a realizacdo de cirurgias de afirmacdo de
género a pessoas trans.

Importa referir que, como consta nos SOC-8, existe evidéncia vasta e clara que demonstra os
beneficios dos tratamentos de afirmacdo de género para a qualidade de vida e o bem-estar,
incluindo tratamentos hormonais e procedimentos cirlrgicos a pessoas trans e de género
diverso que os procuram (Coleman et al., 2022), incluindo supressdo pubertdria (van der Loos
et al., 2022; Turban et al., 2020, 2025; Weixel et al., 2026). Ainda assim, o reconhecimento
legal da identidade de género em sede de registo civil constitui-se como um direito humano e é



independente de quaisquer procedimentos clinicos ou de afirmacdo de género de cada pessoa.
Essa separacdo da esfera do reconhecimento legal em registo civil e da esfera clinica foi um
dos aspetos essenciais a que a presente lei veio responder, tendo sido identificado como um
dos principais problemas da implementacédo da lei n° 7/2011 (Moleiro et al., 2016, 2020;
Saleiro, Ramalho, Menezes & Gato, 2022).

Nas motivacGes explicitadas para a proposta ao nivel da esfera clinica, o projeto de lei faz
referéncia ao Cass Report (2024) no contexto das intervencdes médicas de afirmacdo de
género em jovens, liderado por Hilary Cass para o NHS England, que concluiu que a evidéncia
sobre bloqueadores da puberdade e terapias hormonais em menores ¢é limitada,
recomendando uma abordagem cautelosa e baseada em investigacdo. No entanto, o relatério
tem sido criticado (e.g., McDeavitt et al., 2025; Moser, 2025; Noone et al., 2025) por viés
metodoldgico, critérios de elegibilidade ambiguos, avaliacdo desigual da qualidade das
evidéncias e representacdo incorreta do consenso internacional, sugerindo restricbes ao acesso
hormonal que n3o refletem as recomendacdes de sociedades médicas internacionais —
incluindo a Endocrine Society, a World Professional Association for Transgender Health, a
American Academy of Family Physicians e a Pediatric Endocrine Society — que apoiam o
acesso a cuidados afirmativos de género para adolescentes com disforia persistente, sob
supervisdo multidisciplinar, com beneficios comprovados ao bem-estar psicoldgico. As criticas
salientam que restricdes indevidas podem prejudicar a salude de jovens trans, agravando
sofrimento e desfechos negativos (Locke et al., 2024; McDeavitt et al., 2025; Moser, 2025;
Noone et al., 2025; Turban et al., 2025).

A proposta inclui ainda referéncia a processos de “Destransi¢cdo” no Artigo 4°-E, que merecem
0 nosso esclarecimento. Os pedidos de reversdo da transicdo de género sdo raros (MacKinnon
et al, 2024; Olson et al, 2024). Estudos recentes mostram que, quando ocorrem, geralmente
resultam de fatores externos — como estigma, falta de apoio social, violéncia ou conflitos
interpessoais — e ndo de uma mudanca na identidade de género (MacKinnon et al., 2024,
Turban et al,, 2025). Ainda, algumas pessoas podem experimentar mudancgas na identidade de
género ao longo da vida, fazendo com que a sua necessidade de intervencoes
médicas/cirirgicas se va transformando (Coleman et al, 2022). Assim, na literatura
encontram-se algumas pessoas que solicitam que se interrompa ou reverta a transicao. Os
SOC-8 salientam o papel de profissionais de salde nos processos de reversdo da afirmacéo de
género, sendo relevante discutir as motivacGes para as intervencdes anteriores, as motivacées
para o processo de reversao, e o papel da transicdo social na preparacao do processo de
reversao (Coleman et al,, 2022).

Em suma:

O projeto de lei agora proposto representa um retrocesso nos direitos humanos e no
reconhecimento da identidade de género, indo no sentido contrario as orientacdes europeias
(Assembleia Parlamentar do Conselho da Europa - PACE, 2015, 2025; Comissao Europeia,
2025) e internacionais (Yogyakarta Principles, International Commission of Jurists, 2006, 2017)
sobre autodeterminacdo de identidade de género, a que o Estado portugués se encontra
vinculado. E ainda contrario as orientacGes das associacbes cientificas e profissionais, e,
consequentemente, as evidéncias cientificas na qual o mesmo afirma ancorar-se. Ainda, o
projeto confunde sistematicamente a regulamentacdo do reconhecimento legal de género nos
documentos de identificacdo, da responsabilidade do Estado, com préticas clinicas.



Pelo anteriormente exposto, o conjunto de profissionais que aqui se reinem, com vasta
experiéncia de investigacdo nas questdoes de identidade de género, nas dreas médicas,
psicoldgicas e sociais, e/fou de experiéncia profissional no acompanhamento de pessoas
trans e de género diverso, repudia veementemente esta proposta e manifesta-se a favor da
lei atualmente em vigor, colocando-se a disposicdo da Comissio para contributos adicionais
que a mesma considere necessarios.
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