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Introducéao: /

A qualidede de vide surge nas sociedades como um conceito diffcil de explicor ,

contudo & maioria das pessoas percebe intuitivamente o que ¢ qualidade de wda \

Isto é, embore o significado de quelidade de vida n3o seje, por vezes, dbvio, a

sua nogdo ¢ clara pare toda a gente. A maioria das pessoas relaciona a quelidade \ K

de vida com o “sentir-se bem". . ‘a

0 conceito de qualidade de vida ¢ amplamente abrangente, compreendendo nao e
$6 o soude fisica como o estado psicolégico, o nivel de independéncia, as LY
relagdes socieis em case, na escola e no trabalho e até a sua relagdo com o meio i "\\ 5
ambiente. 0 conceilo de qualidade de vida estd diretamente associado a

. |
autoestime e ao bem-estar pessoal e compreende vérios aspetos, nomeadamente, \‘\&

o copacidade funcionel, o nivel socioeconémico, o estado emocional, o interagao

social, a etividade intelectual, o autocuidade, o suporte familiar, o estado de ;_,_________,
saude, os velores culturais, éticos e religiosos, o estilo de vida, o setisfagdo com g |
o empreqo e/ou com atividades didrias e 0 ambiente em que se vive. NG

T —r—y

Sequndo & Organizagdo Mundial de Seude [OMS), & defini¢do de quulidc:dej_,ﬂtfé~
vida ¢ a "a percepgdo que um individuo tem sobre a sua posi¢do na vida, dght
do contexto dos sistemas de cultura e velores nos quais estd inserido/e

quotidiana”.

Mes afinal, o que ¢ ter qualidade de vida? Como melhorar & qualidade de vi
Hoje meis do que nunce, é possivel notar umae preocupagdo crescente por rt\e,\‘\\ NS |
das sociedades para que os cidaddos tenham uma vide com quelidade. '

objetivo futuro e durodouro uma vez que a meSmq.-deve estar prmtaam,todos
os fases de vida dos cidaddos.
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Anéalise do trabalho desenvolvido na temaética / J( {/
da Qualidade de Vida em Portugal it

Analisando o recolhe de estudos cientificos, verificou-se que efetivamente nao\ \ L
existem estudos que tenhem Medido o Qualidade dos Portugueses, como tal o' A X

APQV pretende ser pioneire na Medigdo da Perce¢do do Qualidade de Vide dos 1'1 \
Portugueses. T

\ %

Atendendo aos estudos dos dltimos 10 anos, ndo se verifica dados releventes N\ r<
reletivamente & Qualidade de Vida em Portugal. Com maior proximidede temdtica \
encontramos o Indice de Bem-Ester (IBE) elaborado pelo Instituto Nacional de : \’\\_
Estatistica (INE), na quel referem que o 1BE de populagdo portuguesa evoluiu \\
positivamente entre 2004 e 2011. Em 2012 verificou-se inflexdo no qual recuperou | -
no ano sequinte, estimando-se uma continuagdo de crescimento para 2017 (INE, o
2018). —

e
0 1BE retrata o evolugdo do bem-estar da populagdo recorrendo as duas, G

perspetivas de andlise: Condigdes materiais de vida e Qualidade de vida. Sequqd’a
o INE (2018). entre 2004 e 2013, as Condigdes materiais de vida evidencigfa
ume tendéncia decrescente, e a Qualideade de vida apresentou uma tendénéi
crescente. A parlir de 2013 inicieram ume evolugdo no mesmo sentidp:
melhoria do bem-estar, em Portugal.

Ouolldode de vida. s\_
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g o

Como medir a Percecgéo da Qualidade de Vida? [/ / / /
| i

A Organizagdo Mundial do Sadde {OMS) constituiu um grupo de Quelidade del | .'I [
Vida com a finalidade de desenvolver instrumentos capazes de medir o qualidad I1 ' l.
de vide. l\ \ \ H‘. \
A OMS definiu a qualidade de vida como & percecdo do individuo na vida no \ 'x ﬁ"\ 1
contexto da culture e sistema de velores nos quais ele vive e em relagdo aos \'w‘ Tl s
seus objetivos, expectativas, padroes e preocupagtes {The WHOQOL Group, 1995). L%
Nesse sequimento o Grupo de Qualidede de Vida criou o World Heslth )
Organization Quality of Life (WHOQOL) que avalia & percegdo do individuo em
seis dominios: aspetos fisicos, psicolégicos, nivel de independéncia, relagdes

*\“\M
sociais, meio eambiente e crengas pessoais (Fleck, 2000). %
L e TR

Apés uma avaliagdo do uso do instrumento, o Grupo de Quelidade de Vida da

OMS considerou que este poderia ser bestante extenso, surgindo a necessidade Y
de criar um instrumento mais curto, abreviada do WHOQOL-100, o0 WHOQOL-bref - TR

[Fleck, 2000]). B |

Na versdo portuquesa de Portugal foi acrescentada uma nova faceta & vefs /
original, designada por FP25: Poder Polftico (Rijo et al, 2006, cit. Canav ry ey £
al., 2010]. F oy 45
f I L
/ [ ]
Apesar de o instrumento WHOQOL-100 jé ter sido utilizado em Portugal./aihdd |
ndo foi aplicads em todo o territério Portugués no sentide de pblermo
resultados da Percegdo do Qualidade de Vida dos Portugueses. Medipnle bst
lacuna o APQV - Associagdo Portuguesa do Qualidede de Vida donsider
pertinente a oplicagdo deste instrumento na populagdo Portuguese,. com 0\
objetive de tregar um penorama geral sobre & Percegdo que os cidad s\télp \ \ a8
relativamente aos diferentes dominios que caracterizam o Qualidade de Vi

!
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Importincia da criacdo do Observatério dae
Qualidade de Vida f-' S [
) { |
Tendo em conte o complexidade e & abrengéncia do termo qualidade de vida, ben{ !5! ", .
como & importdncie que o mesmo assume nas nossas sociedades nos dies de €

hoje. consideramos & pertinéncia de se criar um “Observatério de Qualidade de | \ \
Vida em Portugal”. \

0 Observetério da Qualidade de Vida em Portugal (0QV) estars sedeado no

interior do pals, pois consideramos que esta zona carece de alguns servigos '«-\,‘i
poblicos e privados de apoio aos cideddos e, como tal, a APQV assume a \
importdncia da descentrelizagdo dos servicos do Estado. Dele fordo parte \
investigadores/as e especialistas nacionais e internacionais de reconhecido \
mérito.

By |
Tratar-se-é do primeiro observatério nacional que abrange os dominios da z :'
Qualidade de Vide, pretendendo criar os mecanismos e os instrumentos de w--—-:'

observecdo para @ monitorizagdo dos desenvolvimentos relativos & mesma. A
sua estrutura serd constitufde por um Diretor, Comissdo Cientifica, Eomn;éaqe
Consultiva e um corpo de investigadores/as seniores e juniores. T A

0 principal objetivo do observatério serd descrever e caracterizar ¢ Qualij do e de
Vida altravés do estudo de fendmenos de interesse especificos. Em parficyloy,
observatério tencionard monitorizar de forma sistemdtico tanto aspetds $odiai
teis como bem-ester experienciado e eveliagdo de qualidade de vida}n el d |

felicidade ou sequranga, bem como aferir carecteristicas econémices, isotials
laborais que possem afetar o qualidade de vida da populagdo portuduesa. | D
modo a medir dados relevantes da quolidade de vida na popuTnc 0\0\
observatério ird recorrer a métodos de recolha de dados diretos e/ou met dck\
de recolha de dados indiretos disponibilizadas por entidades nacionwis AN x \
internacionais {por exemplo, estatisticas socioecondmices. demogréficas dé\\ Pl
saude). Este conjunte de etividades serd util para compreender o impacto de \
determinades questdes econdmices e psicossociais na qualidede de vida' de
populagdo, contribuindo para uma melhor compreensdo de alquns 46s TendTienos
observados.
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Importancia da criagdo do Observatério da, ;
Qualidade de Vida '

I
As medides oferides sobre a sociedade, no que & qualidade de vida dlzem\ !i \
respeito (por exemplo, satisfagdo com & vide, comportamentos de poupanga),| _
serdo de grende relevdncia para estabelecer objetivos e orientagdes em\ %
investigagdes futuras, para desenhar e desenvolver estratégias, e para ejudar na ‘x: ;
promogdo de medidas alternatives de progresso e desenvolvimento da qualidade
de vide da populagdo.

0 Observetério da Qualidade de Vide seré constituido por ume rede de K‘:\:\“
investigadores e instituicbes académicas que se dediquem oo estudo de \ i
promogdo da qualidade de vide na sociedade. Teré como énfase proporcioner a \
todos aqueles que poderdo influencior a qualidade de vida em Portugal, ume

andlise precise, periddica e independente da evolugdo do conceito de qualidade e TIEFE
de vida e dos fotores que a determinam. As otividades do Observetério irdo ser A
realizadas por um conjunto de investigadores que colaboram, em regime de
voluntariado, com a equipa permanente afete ao 0QV.

A informagdo produzide e organizade no O0QV constituiré uma ba
conhecimento cientifico, que serviré também o atividede académi /d y
investigacdo, a partir de padrdes de exceléncie, bem como o apoio efifiefite a/
tomade de decisdo relativamente & promogdo da qualidade de vide dos fidéddos/
A Promogdo do Qualidode de Vida poderé passar pela organi acho

4

bem como o desenvolvimento de atividades prdticas de cariz social,
exemplo recolha de alimentos e medicogdo pere doagdo dos publi?s
desfavorecidos.

\ % b - i Lt e |
Para além de puder observar o presente e analisar o passado mais ou k\e; S\ \ \\ ““---.x__h___h
imediato, o OQV procurord estabelecer cenérios sobre o futuro e apre

alrevés de umo comparagdo continua entre o “previsto” e o “observado”.
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Conclusao /

0 conceito da Qualidade de Vids tem sido amplamente debatido pelos Estados - 'I |i [
Membros, de tal forma que o Agenda 2020 e a Agende 2030 contemplam objetivosl | |
que pretendem de um modo geral melhorar o qualidade de vide dos cidaddos. \

Posto isto ¢ fulcral que os politicas portuguesas epresentem medidas que\ “xi A\
fomentem a promogdo da Qualidade de Vida através de congregagdo de esforgos \-‘_ %
no sentido de tornar este objetivo eficiente e eficaz permitindo umo i
sustentabilidede, pensendo ndo sé na intervengdo de hoje, mas tembém do

amanha.

A APQV tem como leme: O trabalho em rede e a unido de esforgos sdo o caminho - %

pare atingir um objetivo comum: a melhoria do qualidade de vida de todos os \\

portugueses. Neste sentido, assume um papel pioneiro na medigdo de qualidade f

de vida, a0 crier um observatério que funcionard como um barémetro ne ' —

medigdo, interven¢do e promogdo da qualidade de vide dos Portugueses. S
ek
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