
Associação Dignitude – documentação entregue – 23-01-2025 
 
 
Exmos.(as) Senhores (as) Deputados(as), 
 
Na sequência da audiência concedida por V. Exas. no passado dia 23 de Janeiro e como 
acordado no final da mesma, envio a documentação de suporte, nomeadamente: 
 

1. Apresentação institucional da Associação Dignitude e do Programa abem: 
2. Estudo de Avaliação de Impacto do Programa abem: 

 
Aproveito, ainda, para reforçar o agradecimento da Associação Dignitude a V. Exas, e 
anexar alguns dados que foram partilhados no decurso da reunião e não constam das 
apresentações, bem como a informação solicitada pelo Dra. Paula Margarido, 
relativamente aos apoios na região autónoma da Madeira (dado que na altura, não 
possuía essa informação). 
 

1. Na Região Autónoma da Madeira temos atualmente 2 parcerias, o Município de 
Santa Cruz (2017) e o Município de Machico(2019).   
Já apoiámos 1660 beneficiários, 878 famílias e dispensámos mais de 156 mil 
embalagens de medicamentos. (no final da homepage do site www.abem.pt, 
existe um mapa de Portugal que pode ser consultado, distrito a distrito, onde 
poderão consultar os valores permanentemente atualizados). 
 

2. caracterização dos beneficiários por faixa etária 
Antes CSI – (+65 – 33%) | (18-64 – 56%) | (0-17 – 11%) 
Depois de CSI – (+65 – 24%) | (18-64 – 64%) | (0-17 – 12%) 
 

3. Condição de recursos 
60% do IAS (Indexante de Apoios Sociais) – 313,50€ (IAS2025 – 522,50€) 
 
 

Para finalizar gostaríamos de deixar a mensagem de que estamos disponíveis para apoiar 
os mais vulneráveis no acesso ao medicamento, com a ajuda do Estado, por forma 
eliminarmos a primeira causa de não adesão à terapêutica e desta forma melhorarmos a 
saúde e a qualidade de vida destas pessoas e, ainda, incrementar poupança para o SNS.  
 
Assim como existe uma medida específica para a alimentação (coordenada pelo Banco 
Alimentar) devemos olhar o medicamento como um bem essencial e a Dignitude está 
disponível, como referi, para coordenar, em parceria com o Estado este processo. 

 
Melhores Cumprimentos, 
 
Com muita Dignitude, 
 

http://www.abem.pt/

