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Assunto: Situagao e continuidade do Programa Cuida-te e dos seus profissionais

Destinatario:Ministra da Cultura, Juventude e Desporto

Exmo. Senhor Presidente da Assembleia da Republica

O Programa Cuida-te, regulado pela Portaria n.° 235/2024, de 26 de setembro,
representa uma iniciativa estratégica do Governo, orientada para a promogéo
da saude e do bem-estar das pessoas jovens entre os 12 e os 30 anos, com
especial atencdo a saude mental e a prevencao de comportamentos de risco,
reconhecendo-se o0 papel central de politicas publicas ativas na protecédo e
desenvolvimento da juventude portuguesa.

Sob a gestao do Instituto Portugués do Desporto e Juventude, I. P., o programa
tem sido operacionalizado através de atendimentos personalizados, gabinetes
de saude juvenil, unidades moveis e canais de apoio online, permitindo
aproximar respostas de qualidade aos jovens em todo o territério nacional.

Nao obstante os avangos alcangados, incluindo o reforco de técnicos
especializados através da contratacdo de entidades externas, persistem
desafios que justificam uma reflexdo estratégica: limitacdes na cobertura
territorial, necessidade de maior articulacdo com o Servico Nacional de Saude
e outros servigos publicos, e a inexisténcia de dados publicos consolidados
sobre o impacto efetivo do programa.

Estes aspetos sdo determinantes para assegurar que as politicas publicas
respondam com eficacia as necessidades dos jovens, garantindo transparéncia
e responsabilizacdo na gestao dos recursos publicos.

Assim, atendendo a que a primeira fase do Programa Cuida-te termina em
2026, e tendo em conta designadamente a importéncia reconhecida da saude



mental e da prevengdo de comportamentos de risco entre os jovens, e as
necessidades de acesso que sao crescentes, torna-se legitimo perguntar e vem
o Grupo Parlamentar do PS solicitar a Sra. Ministra da Cultura, Juventude e
Desporto, que diligencie para obter os seguintes esclarecimentos ao abrigo do
disposto na alinea d) do artigo 156° da Constituicdo da Republica Portuguesa e
da alinea d) do n° 1 do artigo 4° do Regimento da Assembleia da Repubilica:

1. Que avaliagédo faz o Governo da implementagdo do Programa Cuida-te
até ao momento e quais os indicadores utilizados para avaliar o
programa?

2. Que resultados foram obtidos em termos de promog¢do do bem-estar e

prevengao de riscos entre os jovens?

3. Esta o Governo em condi¢des de assegurar a continuidade do programa? Se sim,
de que forma sera assegurada a continuidade sem hiatos no programa?

4. Neste contexto, questiona-se igualmente que modelo de financiamento e de
recursos humanos esta previsto para o periodo pds-2026?
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Nos termos do Despacho n.° 1/XIlI, de 29 de outubro de 2015, do Presidente da Assembleia da Republica, publicado no DAR, Il S-E, n.° 1, de 30 de
outubro de 2015, a competéncia para dar seguimento aos requerimentos e perguntas dos Deputados, ao abrigo do artigo 4.° do RAR, esta
delegada nos Vice-Presidentes da Assembleia da Republica.
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