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IntervencOes: ReducaiaOferta

Drogas

- Reduzir a disponibilidade de drogas e NSP no mercado

;

Identificac&doe desmantelamento _ | i
de multiplasorganizacdes criminosaasm | v . el i
Portugale noutros paises A ¢l Reforgodo CO”tTO'O
aolongo dafronteira externa

e "~ 7~ daUE nomeadamentao
y * . RN ,- | espagotransatlanticoe
F PJ PSP GNR AT SEF PM DGRS T ,/’ b~ euroafricano
| - ' Reforco dasedes de cooperacaentre as varias H
forcas policiais e 6rgaos de policia crimireatom

osorganismos e agéncias internacionais e
europeias

Troca / partilha de informacéo Coordenacéo das investigacoes Operagdes conjuntas
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IntervencOes: ReducaiaOferta

Drogas
Entraram em pleno 8
func_|o_nAam_entoc_)s 3|§tem§18 B n.° deacOes devigilancia e fiscalizacdemmar e na zonaibeirinha ~ PJ / MAOC-N e PM
devigilancia e fiscalizagao = N trolo/viailancia e fiscalizach ¢ S
do trafico ilicito, anivel g acdescontrolo/vigilancia e fiscalizacanospequenos aeroporto® aerédromos
nacionale internacional, 2 n.° de acdes dedesmantelamentode estruturascriminosas
LM et @l el dasagdes decontrolo da comercializacade substanciagsicoativasvia internet, em particular nadarknet
tecnologiase ferramentas
tecnologicamente Intensificacaade politicas comunitarias de policiamento gwoximidade PSP e GNR - Programa Escola Segura
avancadas

Alguns Resultados ddatervencdoes2017

e (Cocaina

818 apreensoes 3 652apreens€)es 551 apreensoes 492 apreensoes 260 apreensoes

Presumiveis Infratores 5 258

*mais outras quantidadeg sement es, plantas..)

? Z
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Mercados:Algumas tendéncias

20162017 Drogas 20132016/ 2009-2012

guantidades apreendidas O

guantidades apreendidas O
cannabis$ e cocaina o L ecstasye cannabis herbacea o L
) )
[ c ‘ c
plantas @ @ o @ @ O
liamba A o o o " A . o I
haxixe poténcia / pureza n.° de presumiveis 3 n.° de apreensdes poténcia / pureza n.° de presumiveis 2
ecstasy e cocaina infratores na posse ecstasy, haxixe e ecstasy, cocaina, haxixe infratores na posse
de outras drogas cannabis herbacea e cannabis herbacea cannabis e ecstasy

guantidades apreendidas

guantidades apreendidas
haxixe e heroina

el ecstasy e heroina O o Q
3 Qo 3 Q
— a ~ O o — 1) , ~ O
5 € 4 n° de apreensdes @ {mﬂm@ = € 9 cocaina Nn.° de apreensoes @ﬂpﬂm
() . ;. = L, , ,

ug' ¢ liamba varias drogas Q £ eheroina heroina e cocaina

R 3 , .
o n.° de presumiveis o n.° de presumiveis

poténcia / pureza infratores maioria poténcia / pureza infratores na posse

sub-registo? haxixe e anfetaminas das drogas heroina heroina e cocaina

cannabis £ cocaina k== ecstasy §e

2.2 droga com ganha

dominio 5 o[ ong
pre + visibilidade + visibilidade

crescente
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Intervencoes:Controlo da Oferta

Alcool

Fiscalizac&oelativa a Disponibilizacao, Venda@nsumade BebidasAlcodlicas
Alguns Resultados ddstervenc6es2017

20162017

2 NotificagOes de intoxicagoes .
alcodlicaspor parte de menores +14%

Estabelecimentos comerciais

fiscalizadoj 2 O 5 2

9 Contraordenacdes +10%
SOl Ultimos 3 anos

. 20132017 ' 20162017
+142% -1%
Reforcoda fiscalizacdo

/7
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Mercados:Algumas tendéncias

20162017 Kleool 20132016/ 2009-2012

Taxas (IABPatualizadas todos os anos
exceto vinho(taxa 0,00¢)
outras bebidas fermentadagaxadas 12 vez em 2017) Taxas (IABA)
bebidas espirituosag+20%),

Receitas Fiscais (IABA) produtos intermédios(+13%)e cerveja(+8%)

4 segmentos de bebidas alcodlicas

Aumento
Aumento

Receitas Fiscais (IABA)
3 segmentos de bebidas alcodlicas

introdugao no consumo 8 CRNVE[RS  volume de vendas vinhos

g Introdug3o no consumo de g' Lnt;?dugso 10 consumo de = 2010/2016
= bebidas espirituosas = c:r\;:jaas; zsg'r';;‘::f;s’ Q ;

c - sdi c <.
“E’,; e produtos intermédios @] O] U E gl intermédios > Dlmlnwgao
- ? = consumo per capita

Aumento dasguantidades disponiveis dBApara consumo no mercado nacional nos ultim®snos.

/z ,
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Prevencao

‘ Dissuasao
Reducao de Riscos e Minimizagao de Dan

Dominio da Procura

Tratamento

‘ Reinsercao

Medidas Estruturantes

‘ - PORI

Redede Referenciacao




IntervencOes: Reducéo da Procdmrevencio

Programas de aquisicdo de competéncias pessoais e sociais no ambito dos CAD

Escolas Aplicadores/professores Alunos

/v 4
e Familias
86 426 3486 &&

Programa

SICAD

OutrosProgramas

Estruturasda Satde 118 340 7933 109
204 766 11 439 109

Total Nacional 2017

30/01/2019 RELATORIOS ANUAIS 2017
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IntervencOes: Reducéo da Procdmrevencio

Programa de Promocéo de Saude Juve@UIDATE

Respostas Jovens
Programa
IPDJ cuidaee %QY__' @ﬁ‘\&
Medida 1 Unidades Moveis 94 acdes 11 374
_ 130 candidaturas |
Medida 3 Teatredebate aprovadas 21%CAD 5677
Medida 4 Gabinetesde Saude Juvenil 19 gabinetes 10 051

/5 Fonte: IPDJ i
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IntervencOes: Reducéo da Procdmrevencio

Programas desensibilizacio e prevencao raanbito dos CAD
2017

AcOes de sensibilizacao Professores Pais Alunos

W O AL || s

Egg ré:irgaNR éigec-t%i 528 24 061 15 384 422 444

Programade Prevencdo do€omportamentos e Formagcéode gruposde referenciagdopara a utilizacdodo Guiao de Procedimentos
Aditivos e Dependénciasia Casa Pia de Lisboa . paraa Intervencaoem CADe para aimplementacdodo ProgramaCAD

Ca 3 Pic.
Lisboa
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IntervencOes: Reducéo da Procdmrevencio

2017

Programas dentervencaopreventiva em contexto labora¢ deinformacao/formacao

Divulgacao
|

Modelo de Intervencédo sobr€omportamentos Aditivo
nas Autarquias, Municipios e Servicos Municipalizad

2raticopara alntervencdoem Micro, Pequenas

dias Empresas

Informacé&o / Formacéao
SICAD &RS.IP

|
1 265 profissionais e

40 acoes ©
@ estudantes pré profissionais
abrangidos

/5 Fontes: SICAD / ARS.IP
SICAD

‘“anado - .
Q Jastelo 3
- . Vila
Brag @ Real  Braganca

Intervengdes em EmpresasAa
_Porto

| |
Q y
+ 20intervencses eml 3t Qg V|sg - garda'
Q ‘oimbra L '

—— p Regulamento Interno de Y
rograma Prevengéo e Controlo do f .
d Conumo o de “— Castelo
Exercel: Akools utrn Leiia Branco
*  com Sﬂude Psicoativas Q '
Santarém -
- Portalegre

Locais de trabalho
sauddveis (também mf\

dependem de si /

©°boa -
@&MQMa

Q BejaQ'..
Q_F'a,;,'
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IntervencOes: Reducéo da Procdmrevencio

Forum Nacional Alcool e SaldENAS)

2017
‘\\“\lllllllll""”l’,'
Novacarta deCompromisso
Novo cicloj Atualizacaala Sindicatos
segundo quadriéniof caracterizacéo dos PLA
do PNRCAIL} e atualizacao da Sociedades Cientificas e Ordens Profissionais

20132020 g definicado de metas

Operadores da Indistria e do Comércio

Reformulagéao _
da Comisséo Executiva 82Entidades

Instituicoes do Ensino Superior

do Secretariado Membros Entidades do setor social, ONG e IP55
Permanente

Entidades publico-privadas

43 compromissos 40 compromissos
Autarquias

158

Administracao Piblica

/5 Fonte: SICAD
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IntervencOes: Reducéo da Procdmrevencio

Forum Nacional Alcool e SaldENAS)

n.° de compromissos

por tipo de atividade

Diagnosticos...

Intervengbes proximidade
Fiscalizacao

Outros

Comunicacao Comercial
Tratamento

Investigacao

Media

Programas Preven¢ao
Aconselhamento
Formacgédo

Informacgao ao consumidor
Acoes Sensibilizacdo

/5 Fonte: SICAD
SICAD

3
3
3
s 4
e 4
. 6
8

por grupo-alvo

Mulheres gravidas
Criancas até 9
Outros

Pessoas com PLA

Sem grupo alvo definido

Trabalhadores /contexto...

Pré-adolesc. /...

Adultos acima 65

Técnicos / profissionais
Jovens Adultos 18-24
Adultos 25 - 64

30/01/2019

1

I 6

I 7

I 7

. 8
A 15
I 15
I 16
——— 21
I 21
—— 22
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Intervencdes: Reducao da Procu®revencio

Dia da Defes&acional- Intervencéo de sensibilizacdo aos problemas ligados ao consumo de substancias psicoat

Abordagem aos CAD

Dias com % Cobertura Estimativa de
Intervencéo dosDias n.° previsto de Cobertura Técnicos
da Saude (face ao previsto) jovens n.° jovens abrangidos Envolvidos
Norte 139 48% 41 198 20 016 34
. Centro 168 8% 23 475 18 157 16
SRR AL 136 44% 38 925 16 659 30
v S do Tejo
e
~
Alentejo 43 100% 4740 4735 12
Algarve 28 61% 4 482 2 808 6
.‘ -+
Regibes Autonomas 58 1000 6 876 4 930 17
Total 2017 572 X=77% 119696 67305 115
(valorde 201§ (567%*) (61%*) (116 896%) (69 420%) (114%)

* Valor de 2016

/5 Fonte: DDN
SICAD

30/01/2019

RELATORIOS ANUAIS 2017




IntervencOes: Reducéo éaocura- Dissuasio

N.° Processos Instaurados

12 84 NI — 12 232Processos com data de ocorrén@817

Indiciados [EMEEKCICK

v
A aguardar classificacao ou ejw

Toxicodependentes

|

N&o Toxicodependentes

1

diligéncias processuais
3788

Encaminhamentos para Referenciados para estruturas de
tratamento apoio especializadas
687 2 862
v v

Encaminhados para apoio
especializado no ambito do
consumo de SPA

Encaminhados para apoio
médico, escolar e social

2211 651

SlCAg Fontes: SGIP / EMCABICAD 30/01/2019 RELATORIOS ANUAIS 2017




IntervencOes: Reducéo da ProcdBissuasio

Monitorizacao do Modelo de Intervencéo em Dissuasao

2015* 3 549Indiciados encaminhados 2017*

comprocesso instaurado em 2017

Alto Risco Risco Moderado Baixo Risco
19 % 67% 14%
Risco Intervencéo Precoce :
Moderado BT
62% | Moderado
5451 25%

|
jovens Indiciados (124 anos)
em situacao deisco

*Osvalores apresentados correspondem a Ultima das avaliagf@tsadas nano (independentementelo ano em que foi instaurado o processoabmtraordenacao)

? Z
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IntervencOes: Reduca@i@Procura- Tratamento

@ Ambulatorio - Rede Publica @ Internamentos- Rede PubliceF) eLicenciadall
2016- 2017 2016- 2017

40 978Jtentesem tratamento noano 3 391CT 1 899UD/UA

drogas e alcool drogase alcool* drogase alcool*
1769
1 3 307 ‘ novos utentes ‘ 2 046 1 719
‘27 150 Iniciaram — Drogas —
:]rgt:rr:;ento 1538 56 P/1990L 631 P/88L
readmitidos
3352
b 4399 N\ ¥ i entes | t 1345 $ 1180
1 13 828 Iniciaram — Alcool —
tratamento 1047 S55P/1290L 1172P /8L
no ano 1 readmitidos

Tendéncia utentesdrogas utentesalcool

Inversaoem 2017 dagendénciasnovosvs readmitidos?

* 31 casos em CT e 16 em UD atribuidos a outras dependéncias / patologias ou s/ informacéo.

z . . . .
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IntervencOes: Reduca@i@Procura- Tratamento

(!:E!u!c:‘ Contexto Prisionat Tratamento Toxicodependéncia

Programas Orientados para a Abstinéncia Programad~armacologicos
(31/12/2017) (31/12/2017)

78utentes 1 O62utentes

1 015« agonista opiaceo

47 c/ antagonista opiaceo

procura'
n ' capacidade

consumos heroina
(estudo 2014)

Tendéncia delescidano ultimo quinguénio face ao anterior f)

Necessidade de diagndstico da situacao mais atual

? Z
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IntervencOes: Reduca@i@Procura- Tratamento

5 121 Novos

drogas e alcool Utentes

Drogas
1769

/5
SICAD Fontes:ARS.IP / SICAD
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2011

@

10

38

18

34

2012

M Heroina M Cocaina

49

17

26

2013

18

24

2014

2011-2017
7 6
51 51

2015

30/01/2019

Novos Utentes; Substancia Principal
Ambulatorio - RedePublica

54

16

25

2016

1 Cannabis [ Qutras

53

2017
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Intervencoes: Reducao éaocura- Reinserc¢io

Monitorizacdog¢ Planos Individuais dénsercao (PIl) CRI
2017

12043

Pllem vigor T

7 420 Pll avaliados 62%.

|

3562 Pll cumpridos|  48%com avaliacio
positiva

/% Fonte: SICAD .
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IntervencOes:. Reducéo da Procdmeinsercio

Respostas a necessidades especific@fl
2017

Protecaosocial

2 026
(57%%)

Condicdes de
acesso
cidadania

Emprego
551
(41%%)

433 3
(26%*) Habitacao Formacao
profissional Educacdo
180

102
(33%%)

63
(31%*) 2304*
* % de resolucao face as necessidades diagnosticadas na tipologia

/% Fonte: SICAD .
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IntervencOes:. Reducéo da Procdmeinsercio

Insercéo em redes de suporteCRI
2017

Acompanhamenta3 674 familiares

Intervencéo familiar

43 elementosintegradoSem grupos de familiares

Grupos Treino de Aptiddes Sociat 1 008 eventog, 314 pessoas

Grupos caracter terapéutico 13 920 eventog, 1 356 pessoas

Ocupacéo de Tempos Livres 206 respostaslesportivas e ludiceocupacionais

/% Fonte: SICAD .
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Medidas EstruturantesPlano Operacional de Respostas Integradas PORI

REDUCAO

de RISCOS e

MINIMIZAGAO
de DANOS

N

o
‘ PREVENGAO .

| 2_4. Diagnésticos 4 19
territoriais atualizados

RATAMENTO N.° de projetos
* o proj

22 Procedimentos 11 10
concursaisabertos
2 9
1
2 3
85 Projetos

cofinanciados
em execucao
/5 Fonte: SICAD
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Medidas EstruturantesPlano Operacional de Respostas Integradas PORI

Financiamento atribuidgor eixo delntervencao
2017

REDUGAO
de RISCOS e
MINIMIZAGAO

5 B0 R
AP

654 315,0@

507 462,6@

198 526,7%

Total 4 870 539,66

/5 Fonte: SICAD ]
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Medidas EstruturantesPlano Operacional de Respostas Integradas PORI

/7

SICAD

Fonte: SICAD

Financiamento atribuidgor regiao

2017

Centro 963 080,8%

1660 107,18

isboa e Vale do Tejo 2 024 287,84

Alentejo 32 142,3%
~ lgarve

190 921,3¢

Total

4 870 539,6@

30/01/2019
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Medidas EstruturantesRede de Referenciacido / Articulacio no ambito dos CAD

Acompanhamento e Monotorizacao

20 Atividades
de Formacao ARS.IP

17 —— 218 Profissionais
Cuidados de Saude 69 Iniciativas de divulgacao
Primarios da Rede de Referenciacao
1 —— 3 Profissionais

Cuidados de Saude
Especializados em CA

Insergdo doSOGSSouthOaks
em ambiente SIM GamblingSceen

1 —— 6 Profissionais
Cuidados de Saude
Hospitalares

1 ——— Diversosprofissionais

/5 Fontes: SICAD / ARS.IP :
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‘ Cooperacao Internacional
‘ Formagcao

Areas Transversais -

Qualidade




AreasTransversais:Cooperac;ﬁo Internacional

Visitasde Delegacbes Estrangeiras

2017

Brasil  NovaZelandia H 2015 ® 2016 E 2017

Austrdlia  EUA
Argentina  Canada

22
Israel Tailandia
GuinéBissau Colémbia 15
Gedrgia  Peru 9 9 9
Finlandia  Alemanha 6
Suécia  Bélgica II I 3
Irlanda  Noruega I B
S

8 8 o
1 2 2 E
[] l e - <
RU  Suécia
; 2 2 > )
Irlanda  Hungria éoQ 'é“? K3 v g@‘" oo'}
Roménia  Franca < « o° &'b"}
. &
Paisesla AsiaCentral ‘,\6"
Organizac0Oes Internacionais 0@"'
EmiratosArabesUnidos 0&"
o

4 .
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Areas TransversaisFormacio em CAD

Acdes anivel Nacional N.° total de acoes
Planode Formacéao do SICAD

2017
Beneficiaram deacoes de formacgao 2017
5 529profissionais o 1Adpen

L3 *
- -
. * de formacao

Beneficiaram deacbes de sensibilizac&o

46 998pessoas

A nivel nacionaforam acolhidos

446estagios de observacao,
curriculares, internatos

O
160 formandos (@
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Areas TransversaisQualidade

Grupos deTrabalho (GTgriados para

atualizacao técnicecientifica das Linhas
Orientadoras para o€uidados de

Enfermagenmem CAD
SICAD ®ICAD/ARS.IP

constituicdode umaRede de
Referenciacdo/Articulacdo par&riancas e
Jovensom CAD

SICAD ®ICAD/ARS.IP

avaliacdo do modelo de intervencao
Linhas Orientadorapara aMediacaoSocial

e Comunitariano ambito daReinsercaale
Pessoas com CAD

SICADARS.IP e FPCEUC

criacdoda Plataforma Digitadde Gestéo da
Intervencéo emPrevencao
SICAD éRS.IP

/5 Fonte: SICAD
SICAD

2017

Documentos técnicenormativosem
desenvolvimento

de apresentacao do projetepiloto e
materiais associados a abordagddso
Responsavel do Medicamento

sobre aintervencéo especializada em
CAD nadJnidades de Desabituacao

de enquadramento conceptual sobre
JogoResponsavel

Publicacbegoncluidas

Linhas de Orientacdo Técnica para a
Intervencdo emComportamentos
Aditivos e Dependéncias sem

Substancia a Perturbacao de Jogo

30/01/2019

SICAD &ARS.IP
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‘ consumos e Alguns Indicadoretndiretos
Problemas Relacionados

Alguns Estudoslacionais

Morbilidade

Problemas SociaisLegais

. Mortalidade




Estudos Nacionais 2017

Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias
Psicoativas, na Populagéao Geral

INPG
2016/17

@ 13anos

@ 14anos

@ 15an0s @ 16anos @ 17anos @ 18anos @ 19anos @ X

@6G4anos @ 74anos @

Inquérito aos jovens participantes
no Dia da Defes&lacional

SICAD 30/01/2019 RELATORIOS ANUAIS 2017




EstudosNacionais:INPG Inquérito Nacional 4 Populacdo Geral 2016/17 | Pop. 15-74 anos

Substanciadlicitas2012—-2016/17

Id

_ubidads

Consumo recente e atual

sobretudo

grupos etarios 2534 e 3544

ogadinuiwi

prevalénciasem particular racio
consumo recente e atual masculinidade

Aumento

5Ub‘d prevaléncias de consumo

o o
o 3 consumo =
dequalquerdroga Estabilidade oulf diario/quase dirio [
resultado do aumento prevalénciasie consumol] W] -
prevaléncias de SIS deoutras substancias ilicitas 3%inquiridos e 69% consumidores

% de cannabis

5 7 do
na pop. 1574 anos e na de 134 anos

30/01/2019 RELATORIOS ANUAIS 2017
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EstudosNacionais:INPG Inquérito Nacional 4 Populacdo Geral 2016/17 | Pop. 15-74 anos

z
SICAD

idade médiade

Iniciodo consumo
no grupo 1524 anos
16paral’/anos

Aumento

Prevalénciasie consumo

binge a
Descida 9ub‘d

nosgrupos 1524
e 25-34 anos

2oh e

Fonte: Balsaet al., 2017

a partir dos 45anos

BebidasAlcodlicas2012—-2016/17

Id

racio
nasculinidade

ogdinuiwl

praticabinge
pelomenos 1 vez por mé
em quase todos
0sgrupos etarios decenai
(> a partir dos 45 anos

do

Consumo recente e atual

Estabilidade Dlminuigg.-0

1574 anos 15-34 anos
prevglgnciasje g racio =
embriaguez m inidadefE!
nos grupos decenais a : =
partir dos 35anos b_'ngee 2,
embriaguez'§

>no sexo feminince gruposdecenais a partir dos 4&nos

30/01/2019 RELATORIOS ANUAIS 2017




EstudosNacionais: Inquérito aos Jovens Participantes no Dia da Defesa Nacional : Comportamentos Aditivos aos 18 anos

‘ alunos 2015

z
SICAD

Substancias llicitas DD{48 anos)

Prevaléncias 12M

2015

==1/18 anos

Qualqguersubst ilicita L4
Cannabis

Outras drogas que
nao cannabis

Anfetaminas/metanf.

Cocaina
Alucinogénios
NSP

Opiaceos

Fonte: Carapinha &aladg 2018; Feijédo, 2016.

Consumo diario/quase diario deannabis 30D
|

2016 2017

31%cons 26%cons

alunos
ESCOMA

18 anos
15%cons

Acréscimadigeiro mas continuo

: DDN
consumode cannabis

oy Y alunos
BID)\ VS. 18 anos

I consumo de outras drogague nao cannabis
consumo diario/quase diariale cannabis

30/01/2019 RELATORIOS ANUAIS 2017



EstudosNacionais: Inquérito aos Jovens Participantes no Dia da Defesa Nacional : Comportamentos Aditivos aos 18 anos

Consumo de Bebidas Alcodlicas D8 anos)

Prevaléncias Consumt®M

Qualquer Bebida Alcodlica Consumo diario/quase diario 300 Bingel12M
| | |
2015 2016 2017 2015 2016 2017 2015 2016 2017

14%cons 12%cons

18 anos

‘ alunos ' alunos
ECIA ECDLA

18 anos

Embriaguez 12M
9% cons ‘

2016 2017

Acréscimdigeiro mascontinuo
consumo recente e embriague. PP

alunos

. @
alunos EETW ) P
pbN VS, | anos

18 anos

+ consumo de diario/quase diario dbeb. alcodlicas
= embriaguez

z . - .
SICAD Fonte:Carapinha & Calad@018; Feijdo, 2016. 30/01/2019 RELATORIOS ANUAIS 2017




Estimativas do Niimero de Consumidores Problemditicos / Alto Risco

2015
Opiaceos
Cocaina

Cons. Drogas
via endovenosa

X CNBIljdsSyiSa «

/7

SICAD

Cannabis 2016/17

Consumo frequente
ox n @S| Sa

Consumo de riscanoderado
e elevado (CAST

Dependéncia (SDS)

Fonte: SICAD 2017

Consumidores nos ultimos 12M

|
33 290raciomasc=19
62 570raciomasc=8

13 162raciomasc=25
RS 1ftd2 wAaao?z
LJ22I\:IIU4Q%7YréC§P = e
48172 raciomasc=2,3

60215 raciomasc= 2,4

Taxa por mil habitantes

¢

(0p))

5,2% 1C[3,8¢ 7,6]

9,8% IC [6,4c 15,2]

2,1% I1C[1,0c 4,5]

32,2% 1C[28,0¢ 36,4]

7,2%1C[5,2¢9,2]

9,0% IC[6,7¢ 11,3]

30/01/2019

[®rUdUnRIU0))
[esnuaog

15-64 anos

[eSnyrog
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Consumog Tendéncias:Outros Estudos a Nivel Nacional em Contextos Especificos 2013-2017

PopulacadReclusa e Internada em Centros Educativos

INCAMP(2014),INCACE2015)

RECLUSA

~

° . 9
Dlmlnuiggo ou Estabilidade =jl consumo Pop.Internada em
= -
dosconsumosao longo davida = dedroga injetada 2015
Q.
o

e na atual recluséo _
4%naatual reclusao

. . - Prevaléncias de
Prevalénciad2 M(reclusao)

Padrdes de consumo nocivo consumode drogase de alcool
23,5%Cannabis de drogase dealcool e padrdes de consumaocivo
5,5%Cocaina maiselevadosdo que a mais elevadosio que outras
4,6%Heroina . descida acentuada populagao geral poplEEEs ek

Necessidade de diagndsticos da situacdo mais atuais

SICAD 30/01/2019 RELATORIOS ANUAIS 2017



Consumos [Tendéncias:Outros Estudos a Nivel Nacional em Contextos Especificos 2013-2017

o Jor v
ESCOLA

Populacdes Escolares

HBSC/OM$2014),ESPAD2015),ECATECAD(2015)

Drogas

D,minUigﬁo
dasprevalénciasde CONSUMO

anivel da grandemaioriadas
substanciag grupos etarios

Alcool
Dlmlnuigao consumo recente
dasprevalénciagde debebidasalcodlicas
anivelda  glguns padres
grandemaioria  ga consumo de risco
dos grupos acrescido
etarios

(em particular a embriaguez)

SICAD

da

prevaléncias de consumde
cannabisem quase todas as idades

ordinuiwi

~

(entre as excec¢des, 0 consumo recente
nos alunos de 18 anos, que registou um
ligeiro aumento)

|
ECATECAD (2015)

cerveja
e bebidas destilada

vinhos
em particular nos maisselhos

(17e 18 ano3

prevalénciasde consumo

de cannabis maisexpressiva no grupo
masculino do que ndeminino;
proximasasmeédias europeias

Id

ogdinuiwi

~

consumos recentes e atuais

ESPAD (2015)

prevaléncias de consum
comVvalores inferiores
asmeédiaseuropeias

asquais também tém vindo a dimin

Id

ogadinuiwi

~

30/01/2019 RELATORIOS ANUAIS 2017
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Morbilidade

Problemas | Tendénciaguinquénio20132017

s eSS
X =]
O
Drogas das notificacdes de Alcool

novos diagnosticos VIH
associados a toxicodependénci

Id

ecr éSCimo

dos utentes dos queiniciaram
emtratamento tratamento no ano
no ano (- readmitidos)

' n.° deinternamentosem UD e CT

dosinternamentos hospitalares
comdiagnosticoprincipal
atribuivel aoconsumode alcool

oradinuiwi

~

ogdinuiwi

Estabilidadedasprevalénciase novas infecées
de VIHe hepatitesnosutentesem tratamento

4 425internamentos 2017

sub\da dasprevaléncias

Nde ViH-e deAgHBsna 62%doenca alcodlica do figado
populagcaoreclusaem tratamento

Alcool

29%sindromo de dependéncia alcodlica

nos?2 ultimosanosdosinternamentos

utentes emtratamento no ano

Aumento

n.° deinternamentosem CT

Acréscimo de novos utentes

Inversdo de algumas tendéncias em 20

/7

SICAD

Aumento

Fontes:ARS.IP / Unidades Licenciadas / INSA / ASEAD

nos?2 ultimos anos

das proporcdes deanovasinfecdes deVIH
e Hepatite Cnos utentesem tratamento,
contrariando a@endéncia desstabilidade
dos3 anosanteriores

VIH: diagndsticos tardios;
& SNER LJ2 & A ( A w@rapauticl

antirretroviral

a

hospitalarescomdiagnostico
principal esecundario atribuivel ao
consumo dealcool,
invertendoa tendéncia deumento
dos3 anos anteriores

ordinuiwil

29 192internamentos | 2017

30/01/2019 RELATORIOS ANUAIS 2017




Problemas | Tendéncias quinquénio 262817  Mortalidade

Drogas

Registos Especificos (INMLCF)

~—~

Registos Gerais (INE

o . o)
|5 dasmortes relacionadas 56 Il dasoverdoses
Sl com o consumo de drogas 52 =@l (embora valores dos Ultimos 7 anos
2 (melhoria do registo de dados) 2 aquémdos registado008- 2010)
“ 38 overdoses 2017
306bitos | 2016 5 |_
L 0 42%c/ opidceos
90%atribuidos a intoxicacio
42%c/ metadona
- Registos Especificos - overdoses 42%c/ cocaina
Numero médio de anos potenciai 10 - Registos Gerais - Protocolo OEDT . .
. . 87%c/ mais do que uma substincia
de vida perdidos de 27,5anos
2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 destaqueparaashbenzodiazepinas
e alcoolem associacdo com drogas
ilicitas
/% Fontes: INE / INMLCF, IP / SICAD 30/01/2019 RELATORIOS ANUAIS 2017

SICAD



Problemas | Tendéncias quinqueni®132017  Mortalidade

Alcool

Registos Especificos (INMLCF)

Registos Gerais (INE

Estabilidade dosdbitos
dosobitos por doencas atribuiveis ao alcqol atribuidos a Intoxicacaalcoolica
contrariando aestabilidadenos 3 anos anteriores

Aumento

2017

=

3

=l Nn.° devitimas mortais deacidentes deviacao
>

<

valores2013-2016inferiores aos do quadrienio anteriorexceto2016
sobinfluéncia doalcool

Inversaoem 2015da tendéncia dedescidados anos anteriores

2 5156bitos | 2016
170vitimas mortais 66%comuma TAS X MXH 3Jkf

29%doenca alcodlica do figado

Numero I.Il(?le de. anos | 80%condutores
3,5%perturbacdes mentais e potenciais de vida
comportamentais devidas ao perdidos de 12,6anos L 14%pedes
uso de alcool

~ 6%passageiros

30/01/2019 RELATORIOS ANUAIS 2017
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Problemas | Tendéncias quinquénk®132017

Problemas Sociais / Legais

presumiveis infratores
identificados pelas
Forcas Policiais e de Seguranca

Aumento
Aumento

em 2016, ovalor + elevadodesde2002

INCAMP 2014

42%sob o efeito de
drogasquando
cometeramo(s) crime(s):
+furto, roubo e trafico

p/ obter dinheiro para o
consumo de drogas

SlCAg Fontes: PJ/ Tribunais / DGRSP / SICAD

Drogas

individuos acusados

e condenados

ao abrigo do DL 15/93
desde 2015contrariando a
descidanos?2 anos anteriores

22%cometeramo(s) crime(s)

Criminalidade
indireta

(24% em 2007 e 23% em 200

valoresligeiramente
superiores aos do
guinquénio anterior

Estabilidade reclusoscondenados
DL 15/93

31/12/2017
1950individuos —

17%do universo da populacio
reclusa condenada

da

ogdinuiwi

~

Valor+ baixonos ultimos 7anos

INCACE 20195

24%o0btencéo de dinheiro
para o consumo de
drogas/alcool

19%sobo efeito de
drogas/alcoolquando
cometeramo(s) crime(s)
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Problemas Sociais / Legais

Problemas | Tendéncias quinquénk®132017

Alcool

nacriminalidaderegistada Estabilidade nasproporcées desinalizacdo
de problemas relacionados com o alcopbr partedo(a)

(art. 292.° e 295.° do CP)
em comparacao aguinquenioanterior denunciado(anasparticipacdes de violéncidoméstica

2017
L2 NJ O2 yiRdAen 2 O2Y ¢! { x

d

ogdinuiwl

198480 NA Y S a 2016
41%em 27 291participacOes

12 crimespor embriaguez e intoxicacao
deVD
TR ~ aumento20132015
233individuos em reclusao 81/12/2017 diminUica0 20162017
INCAMP 2014

POPULAGAC
RECLUSA

28%dos reclusos quando cometeram 0/0s Crime/S qUE g
declararam estar sob 0o motivaram a atual recluséo: + roubo, C“_m:jr?a“tdade
Inaireta

efeito do alcool furto e ofensas a integridade fisica

RELATORIOS ANUAIS 2017
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Algumas Tendéncias e Alguns Desafios para a Intervenc¢io

ligeiro mas continuo do consumo
de &lcoole decannabis
nos jovens de 18 anos

consumo derisco elevado e da dependéncia
alcool (> nas mulheres e nos + velhos)
e cannabis

mas aindalnsuficiente fiscalizagdo
davenda deBA amenores

Aumento

Taxas (IABA) todas as BA

2 exceto vinhogue mantéemTaxa 0 n.° de utentes
£ outras bebidas fermentadas em tratamentodrogas Procura? Relagdo
Z (taxadas 12 vez em 20}7 Oferta? estimativas consumidores probleméaticos
n.° de utentes e utentes em tratamento
quantidadesdisponiveisde BA =y cm tratamentoalcool Cobertura tratamento?
o (D) - o
paraconsumo no mercadmacional A |0 dereadmitidos Aumentode utentes c/co-cal'na_e cannabis
Al Alcoole drogasem 2017 como drogas principais
° %de novas infec6e¥IHe Hepatite C , . j:U;'
=l nosutentes em tratamento &lcool =y Varios =8 n.° dereclusosem tratamento
= 2 indicadores =2 da toxicodependéncia
Z VIH+ e AgHBS na populacdaeclusa E da mortalidade s
em tratamento da toxicodependéncia alcool e drogas Retrato mais atualizado dos consumos
Manutenc3o diagnésticos + tardios
S 9 Tratamento dos reclusos com PLA?

de VIH+ nos casos de toxicodependéncia

5 z
SICAD 30/01/2019 RELATORIOS ANUAIS 2017




Obrigado pela V. atencéo

Coordenador Nacional para os Problemas da Droga,
das Toxicodependéncias e do Uso Nocivo do Alcool

Joao Castdranco Goulao

REPUBLICA f-
PORTUGUESA o ‘ SN SEFNIQO NACIONAL s

safine SICAD ==

SICALBervicode Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e Maspendéncias
www.sicad.pf| TELEF: +351 211 119 QE&MAIL sicad@sicad.misaude.pt

LISBON
, ADDICTIONS

\_/ 2019

Third European Conference on Addictive Behavlours and Dependencies

Reserve na sua agenda!

EIZ'%EI (® 23-25 October 2019
Ei. . 4] Lisbon Congress Centre, Portugal

% www.lisbonaddictions.eu

—— & #lxAddictions19 B K


http://www.sicad.pt/
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Consumo de alcool per capita (+15), 1961 -2016

©
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|
1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015 B Al
Year
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Consumo de alcool

(em litros de alcool puro)

25

20

15

10

21,9
20,5

per capita (15+)

el

5,9

. Total Homens

¥ 2010 @ 2016

I Total Mulheres

SICAD .

MANUEL CARDOSO .

PORTUGAL



Consumo de alcool per capita (15+)

(em litros de alcool puro) l
Aj s

16
14 13,5
12,1 12,3
12 10,6 B
10 —
8 —
6 —
4 L
1,9 2,1
2 —
Registado Nao Registado Total Regidao OMS/Europa
2010 2016
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MIAPSHOT- META: RESULTADOS JA ALCANCADOS
Reduzir a Facilidade Percebida de Acesso (se desejado) nos MercaﬁV

Cervejas S S Vinhos
©
60% 0 o 60%
—
49% : :
50% . ) A 50% 48%
42% ’ 0 0 41%
. e . 9 > 0 0,
40% %% = 2 40% 34%
©
o o
30% +—— E— — 3 S 30%
K. o | @ ’ .4
20% +—— E— — .. . 20%
) a)
10% —— — — K T 10%
O O
0% L
2012 2016 2016 2020 2016 2020

Bebidas Espirituosas Bebidas Espirituosas

3396 ““

2016 2020

80%

40%

60%
40%

20%
2012 2016 2016 2020

Estudantes 13-15 anos

ECATD*: "
ECATD*: Estudantes 16-17 anos | E
I Q
L
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'SNAPSHOT META: RESULTADOS JA ALCANC;ADOS

Prevaléncias de consumo de risco e dependéncia

40%

35%
35%

32%

25%
25%

20%

15%

10%

ESPAD
Estudantes 16 anos

¥2012 ®2016  ®2020
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SNAPSHOT- META: RESULTADOS JA ALCANQADOS
Atraso do inicio do consumo de substancias psi

Bebidas Alcodlicas Estar Embriagado
60% 2% 8%
51% 8%
50% .
43% &L 6%
40% m coorn 6% -
30% o ; E 2016 S .
o ::. 2016 4% i
’ r2020 O
10% ..l 2% ||
1% "
0% 0%
Aoz 2L 2020 2012 2016 2020
DAD:Estudantes 16 anos INPG: Pop. portuguesa 15 -74 anos

(subgrupo 15 -24 anos)
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'SNAPSHOT META: RESULTADOS JA ALCANC}ADOS

Reduzir a mortalidade relacionada com os CAD

400

356

350

285

300

250 242 230

200

A DEFINIR
NO
PROXIMO
ENSR

150

100

50

ANSR/INML,I.P:Pop. Portuguesa

2012 2016 2016 2020
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SNAPSHOT- META: RESULTADOS JA ALCAN(;ADOS

Prevaléncias de consumos recentes

35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

FINISH LINE

0%

Intoxicacao Consumo binge
(pelo menos 1 vez)

Consumo binge Embriaguez
(pelo menos 1 vez / més)

SPAD: Estudantes 16 anos INPG: Pop. portuguesa 15 -74 anos
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Conclusoes

Diminuicdo dos
consumos de alcool
NOS mais novos

do n° de utentes
com PLA em tratamento

do consumo
de alcool no género
feminino e nos grupos
etarios + velhos

Continuidade das
intervencdes do Dia
da Defesa Nacional

Ainda insuficiente
fiscalizacdo da venda de

7
bebidas alcodlicas a ! Significativa dos utentes em

menores tratamento em CT

Manutencdo de taxa 0 para
o vinho, por contraponto a

uma politica de precos na
perspetiva da saude

das mortes por acidentes de
viacao (revertendo a
evolucdo dos ultimos anos)

implementacao
da rede de Referenciacao /
articulacao

Reducao das intervencoes
preventivas especificas
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