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| — Nota Prévia

A peticdo 98/XVI/1.2, tem como primeira peticionaria Joana Ferreira da Silva Santos,
conta com 1.038 assinaturas e deu entrada na Assembleia da Republica a 9 de
outubro de 2024.

A presente Peticdo baixou a Comissdo Parlamentar de Economia, Obras Publicas e
Habitac&o a 15 de outubro de 2024 para apreciacdo, mas, por forca da dissolucdo da
Assembleia da Republica, a tramitagdo da peticdo ficou suspensa, tendo transitado
para a XVII Legislatura, para apreciacdo, audicdo dos peticionarios e elaboracdo do

relatério final, sendo designada a Deputada relatora em 9 de julho de 2024.

Il — Objeto da Peticéo

Na Peticdo n.° 98/XVI/1.2 que deu entrada na Assembleia da Republica, peticdo
coletiva apresentada por Joana Ferreira da Silva Santos, os peticionarios abordam a
crescente necessidade de oferecer op¢bes alimentares adequadas para pessoas que
passaram por cirurgia bariatrica, visando minimizar as consequéncias do excesso de
peso. Sugere que os restaurantes disponibilizem, mediante a apresentacdo de um
"cartdo bariatrico”, um "menu infantil* com porc¢des reduzidas e pre¢os ajustados. Essa
medida visa reduzir o desperdicio alimentar e aumentar as opcfes para clientes
bariatricos, proporcionando uma experiéncia de alimentacdo mais adequada e

sustentavel.

0] Frisaram que, as pessoas submetidas a cirurgia bariatrica ainda
enfrentam situagbes de discriminacdo social, mormente, nos
restaurantes. De facto, frequentemente o chefe ou o dono vem perguntar
se estava tudo bem com a comida, nestas situagbes e acabam por se
sentirem pressionados a justificar a sua condicdo de saude o que lhes

gera desconforto.
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(ii) Destarte, a solucdo que propdem € a criacdo de um cartdo bariatrico que
funcionaria como um comprovativo médico e permitiria aos restaurantes

disponibilizar as doses reduzidas a um prec¢o ajustado.

(i) Salientaram que os beneficios com esta medida seriam a reducédo do
desperdicio alimentar, a maior inclusdo social, a justica do preco pago, o
beneficio para a saude publica, o combate do desgaste psicologico pés-
cirdrgico e a vantagem para 0s restaurantes que ganham mais clientes e

uma imagem socialmente responsavel.

(iv) Por fim, transmitiram que no Brasil j4 existe o cartdo bariatrico emitido
mediante comprovativo médico, que permite ao paciente ter acesso a

refeicbes em porgdes menores e a precos justos dos restaurantes.

[l = Andlise da Peticéo

A presente peticdo cumpre todos os requisitos formais, nomeadamente quanto ao
objeto, que se encontra devidamente especificado, estando presentes os requisitos
formais e de tramitacdo constantes dos artigos 9.° e 17.° da Lei 43/90, de 10 de agosto
- Exercicio do Direito de Peticdo -, na redacédo dada pelas, Lei n.° 6/93, de 1 de marco,
Lei n.° 15/2003, de 4 de junho e Lei n.° 42/2007, de 24 de agosto, e 51/2017, de 13 de
julho e 63/2020, de 29 de outubro.

IV — Diligéncias efetuadas

A audicdo dos peticionarios realizou-se presencialmente no dia 23 de setembro de
2025 as 15h00, com os seguintes Deputados presentes: Deputada Manuela Carvalho
(PSD), Deputada relatora da peticdo, Deputada Dulcineia Moura (PSD), Deputada
Cristina Vaz Tomé (PSD), Deputado Francisco Figueira (PSD), Deputado Ricardo
Carvalho (PSD), Deputado Eliseu Neves (CH), Deputado Filipe Melo (CH) e Deputado

Armando Mourisco (PS).
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Foi elaborado um Relatério da Audicdo dos Peticionarios pelos servicos de apoio a

Comissao, segundo o qual:

“Os peticionarios referiram que a cirurgia bariatrica € um tratamento médico que altera
a forma como o sistema digestivo funciona, tornando necessaria uma alimentagéo
adaptada em quantidades menores. Atualmente, muitas pessoas enfrentam
dificuldades quando vao a restaurantes desperdicando comida e dinheiro. Em Portugal
e no mundo, o nimero de pessoas que realizam uma cirurgia bariatrica tem vindo a
aumentar significativamente. Disseram que esta cirurgia ajuda a reduzir o risco de
doencas associadas ao excesso de peso, mas traz consigo uma mudancga radical na
forma de comer. Mencionaram que quando vao a um restaurante, ndo comem a

mesma por¢ao que as pessoas comem porque tém 80% do seu estdbmago retirado.

Frisaram que, as pessoas submetidas a cirurgia bariatrica ainda enfrentam situagfes
de discriminacdo social, mormente, nos restaurantes. De facto, frequentemente o
chefe ou o dono vem perguntar se estava tudo bem com a comida, nestas situacdes
acabam por se sentir pressionados a justificar a sua condicdo de saude o que lhes

gera desconforto.

Disseram que um menu adequado evitaria situagBes garantindo o respeito e a
privacidade dos doentes bariatricos. Mencionaram que pagam por um prato inteiro e
ndo conseguem comer tendo duas hipéteses: ou acabam por desperdicar a comida ou
levam para casa a comida que sobra. No entanto, grande parte dos pacientes

bariatricos ndo se sente bem em comer a comida aquecida, cai-lhes mal.

Destarte, a solucao que propdem é a criacdo de um cartdo bariatrico que funcionaria
como um comprovativo médico e permitiria aos restaurantes disponibilizar as doses

reduzidas a um preco ajustado.

Salientaram que os beneficios com esta medida seriam: a redugdo do desperdicio
alimentar, a maior inclusdo social, a justica do preco pago, o beneficio para a saude
publica, o combate do desgaste psicolégico pdés-cirdrgico e a vantagem para 0S

restaurantes que ganham mais clientes e uma imagem socialmente responsavel.

Por fim, transmitiram que no Brasil j& existe o cartdo bariatrico emitido mediante
comprovativo médico, que permite ao paciente ter acesso a refeicdes em porgdes

menores € a precos justos dos restaurantes.
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O Senhor Deputado Eliseu Neves (CH) mencionou que vivendo num Estado
democratico ndo faz sentido estarem a impor exigéncias no setor privado. Assim,
questionou se ja colocaram esta questdo junto da Associacdo da Hotelaria,

Restauracao e Similares de Portugal (AHRESP).

Referiu que o setor da restauracdo vive com margens de lucro bastante apertadas.
Perguntou quais as propostas ou medidas que podem apresentar para compensar
este setor e suprimir 0s prejuizos ou 0s custos que o setor da restauragdo tenha com

estas limitagdes.

A Senhora Deputada Manuela Carvalho (PSD) questionou as peticionarias sobre que
dados oficiais dispdem relativamente ao nimero de cidaddos submetidos a cirurgia
bariatrica em Portugal.

Indagou, em termos operacionais, como funcionaria o cartdo bariatrico, quem o

emitiria e mediante que critérios.

Perguntou se existe algum parecer, estudo ou posicionamento da DECO ou de outras

associacoes de defesa do consumidor relativamente a proposta das peticionarias.

Questionou se foram consultados e ouvidos os representantes do setor da restauracao
como a AHRESP ou as associa¢gfes locais para avaliar a viabilidade pratica e o

impacto desta iniciativa.

Indagou que avaliagdo foi feita relativamente ao impacto econdémico que a
obrigatoriedade de criar ementas bariatricas podera ter nos restaurantes, sobretudo

nas pequenas e médias empresas familiares.

Neste contexto, referiu que o seu grupo parlamentar entende a preocupacao legitima
das peticionarias, mas em termos praticos podera ser dificil a sua exequibilidade,
assim como podera implicar alguns custos para a restauragcdo que serdo
necessariamente imputados aos consumidores. Disse que estéo a falar de milhares de

estabelecimentos, muitos deles pequenas empresas familiares.

Transmitiu que importa avaliar se é necessaria uma abordagem legal obrigatéria ou se

ser& preferivel um quadro de adeséo voluntaria de modo a facilitar a criagdo de um
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selo ou certificacdo de restaurante inclusivo que incentive a diferenciacéo positiva dos

estabelecimentos que adotam estas ementas adaptadas.

Finalizou, reiterando a disponibilidade do Grupo Parlamentar do PSD para contribuir
com um espirito construtivo, defendendo simultaneamente a dignidade dos cidadaos
bariatricos e a sustentabilidade econdmica das pequenas empresas familiares que

operam no setor da restauracao.

O Senhor Deputado Armando Mourisco (PS) mencionou que uma dieta para quem foi
sujeito a cirurgia bariatrica, ndo pode limitar-se apenas a quantidade. Na verdade, o

teor proteico deve ser mais elevado.

Disse que h& um conjunto de situagBes que contribuem para a exclusdo: poucas
pessoas exigem esse menu, preparar pratos especificos requer formacdo e
gualificacdo e o setor publico. Com efeito, nas cantinas das escolas e das

universidades e noutros locais, o setor publico ndo pode contribuir para a exclusao.

Portanto, estas circunstancias prejudicam muito aquilo que é o anseio das
peticionarias que € legitimo. Estamos numa sociedade que precisa cada vez mais de

incluir e ndo de excluir.

Perguntou se conhecem alguns exemplos de restaurantes que tenham estes menus

para bariatricos e que possam servir de inspira¢do para 0s outros.

Na intervencdo final, as peticionarias responderam as questfes colocadas pelos
Senhores Deputados mencionando, designadamente, que compreendem que 0S
restaurantes possam considerar isto uma medida inadequada, uma vez que a mesma

vai ter um impacto monetario.

N&o obstante, tendo em consideracdo que os restaurantes vao reduzir as doses de
comida, efetivamente em vez de, por exemplo, uma meia dose para uma pessoa
normal, os restaurantes poderdo daquela meia dose fazer duas meias doses para

pessoas bariatricas. Logo, os restaurantes nada tém a perder.

Mencionaram que o Brasil tem o cartdo para bariatricos, ndo s restaurantes aderiram,

como outro tipo de empresas, ginasios e farmacias aderiram.

Disseram que o cartdo para bariatricos seria emitido pelo médico. Na verdade, na

aplicacdo do Sistema Nacional de Saude consta a informacéo das cirurgias, bastava
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acrescentar que foi uma cirurgia bariatrica e apresentar esse documento no
restaurante.

Finalmente, a Senhora Deputada Manuela Carvalho (PSD) agradeceu a presenca das

peticionarias, informando-as sobre os tramites subsequentes a apreciacdo da peticao.

A reunido foi objeto de gravacdo, a qual faz parte integrante do presente relatério e

que pode ser consultada no seguinte link:

https://canal.parlamento.pt/cid/8730/audicao-de-peticionarios

V — Opiniao do Relator

O Deputado relator, nos termos do artigo 137.° do Regimento, exime-se de emitir
quaisquer consideracdes sobre a peticdo em apreco, deixando essa apreciacdo e
andlise politica ao critério de cada Deputado/a e Grupo Parlamentar.

VI - Conclusodes e Parecer

Face ao exposto, a Comissédo de Economia e Coeséo Territorial emite as seguintes

conclusdes e parecer:

e O objeto da peticdo é claro e estd bem especificado, encontrando-se
devidamente identificado o primeiro peticionario, e estando reunidos
todos os demais requisitos formais e de tramitacdo previstos na
legislacéo vigente;

e Considerando que a presente peticdo tem 1.038 subscritores, €
obrigatéria a nomeacgédo de Deputado Relator, nos termos do n.° 5 do
artigo 17.° da LEDP, bem como a audicao dos peticionarios em reunido
da presente Comissao (cfr. n.° 1 do artigo 21.° da referida Lei) e a
publicagdo da peticdo e do relatorio respetivo no Diario da Assembleia
da Republica (cfr. al. a) do n.° 1 do artigo 26.°);

e Atento o objeto da peticdo, proplBe-se que se dé conhecimento do

relatorio final a todos os Grupos Parlamentares e Deputados Unicos
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Representantes de Partido, para ponderacdo do eventual exercicio do
direito de iniciativa legislativa ou para tomada de outras medidas;
O primeiro peticionante devera ser notificado do teor das deliberacdes

[ ]
que vierem a ser tomadas pela Comisséo, nos termos do disposto no

n.° 7 do artigo 17.° da RJEDP.

VIl — Anexos
Sao anexados ao presente Relatério, a Nota de Admissibilidade da Peticdo e o

Relatério de Audicdo dos Peticionarios.

Palacio de S. Bento, 3 de dezembro de 2025.

A Deputada Relatora o Presi}le’bte da Comissao
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(Manuela Carvalho) (Pedro Coimbra)



