Exmo. Senhor Presidente da Assembleia da Republica e Comissao de Saude

Peticdo — Pelo Reconhecimento da Fibromialgia como Doenga Crénica e
Incapacitante

Exposicao de Motivos:

A Fibromialgia € uma doencga crénica incapacitante que destréi vidas em siléncio.
Todos os dias, milhares de portugueses enfrentam dores tao intensas que mal
conseguem levantar-se da cama, crises que obrigam ao acamamento, perda de
autonomia, falhas cognitivas, problemas visuais, manchas no corpo,
hipersensibilidade extrema ao toque, a luz, ao som e a temperatura. Euma doenca
que corrdi o corpo, esgota a mente e isola socialmente quem a vive.

Enquanto varios paises ja reconheceram oficialmente a Fibromialgia como
doencga crdnica e incapacitante — garantindo direitos, apoios e protegao social —
Portugal continua a deixar estes doentes invisiveis, desprotegidos e sem
enquadramento legal. Esta auséncia de reconhecimento ndo é apenas uma falha
administrativa: € uma violagao do direito humano béasico a dignidade, a saude e a
protecéo social.

Nds, doentes com Fibromialgia, ndo pedimos privilégios. Pedimos aquilo que
qualquer ser humano merece: o direito a viver com dignidade, o direito a ser
reconhecido, o direito a ndo morrer silenciosamente dentro de um corpo que nao
responde e de um sistema que ndo nos veé.

A Fibromialgia manifesta-se através de um conjunto vasto e incapacitante de
sintomas fisicos, neurolégicos, autondmicos, cognitivos e emocionais, entre os
quais se destacam:

1. Dor e Sensibilidade

- Dorintensa e persistente em todo o corpo

- Hipersensibilidade extrema a dor, mesmo com estimulos minimos

- Alodinia (dor ao toque leve, roupa, vento ou temperatura)

- Hiperalgesia (resposta exagerada a dor)

- Sensacao de queimadura, facadas, pressédo ou choques elétricos

- Dor migratéria e imprevisivel

- Necessidade frequente de acamamento devido a intensidade dos sintomas



2. Fadiga e Exaustao

- Fadiga profunda e incapacitante

- Exaustdo mesmo apés longos periodos de descanso

- Mal-estar pds-esforgco, com agravamento dos sintomas apos atividades simples

3. Disturbios do Sono

- Sono nao reparador

- Insénias

- Microdespertares constantes

- Sindrome das pernas inquietas

4. Alteragdes Cognitivas (“Fibro Fog”)

- Dificuldades de memoria

- Lentiddo no raciocinio

- Falhas de concentracéo

- Dificuldade em organizar pensamentos
- Desorientagao temporaria

5. Sintomas Neurolégicos

- Formigueiros, dorméncias e sensagao de inchaco

- Tonturas, vertigens e desequilibrio

- Hipersensibilidade a luz, som, cheiros e temperatura
- Enxaquecas e cefaleias crénicas

6. Problemas Visuais

- Visdo turva ou desfocada

- Dificuldade em focar objetos

- Fotofobia (sensibilidade extrema a luz)
- “Moscas volantes” e distorcdes visuais
- Episddios de visdo dupla ou instavel

7. Sistema Dermatolégico

- Manchas escuras ou arroxeadas na pele

- Prurido intenso

- Sensacao de ardor ou picadas

- Pele extremamente sensivel ao toque e a temperatura
- Alteracdes de cor nas extremidades

8. Sistema Digestivo
- Sindrome do intestino irritavel
- Nduseas



- Refluxo gastroesofagico
- Dor abdominal
- Intolerancias alimentares

9. Sistema Urinario e Pélvico
- Cistite intersticial

- Urgéncia urinaria

- Dor pélvica crénica

10. Sistema Cardiovascular e Autondmico
- Taquicardia e palpitagdes

- Intolerancia ortostatica

- Presséo arterial instavel

- Sensacao de desmaio iminente

11. Sintomas Musculoesqueléticos Adicionais
- Rigidez matinal prolongada

- Céimbras

- Fragueza muscular

- Dificuldade em manter posturas

- Perda de resisténcia fisica

12. Sintomas Emocionais e Psicolégicos

- Ansiedade

- Depressao

- Irritabilidade

- Sensacao de sobrecarga mental

- Impacto emocional da dor crénica e da incompreensao social

13. Limitagdes Funcionais

- Reducéo significativa da capacidade laboral

- Dificuldade em realizar tarefas basicas

- Necessidade de periodos prolongados de repouso ou acamamento
- Incapacidade de manter rotinas diarias

- Dependéncia de terceiros em fases de crise

Apesar desta multiplicidade de sintomas, a Fibromialgia continua a ser uma
doenca frequentemente invisivel e desvalorizada. A auséncia de reconhecimento
formal na Tabela Nacional de Incapacidades impede o acesso a apoios sociais,
protecao laboral e reformas adequadas, deixando milhares de doentes numa
situacao de vulnerabilidade econdmica e emocional.



Os Peticionarios solicitam a Assembleia da Republica que:

1. Crie o Estatuto do Doente com Fibromialgia, definindo direitos, deveres e
mecanismos de protecao social e laboral.

2. Reconheca a Fibromialgia como doenca crdnica e incapacitante, integrando-a
formalmente na Tabela Nacional de Incapacidades.

3. Atribua isencdo total de taxas moderadoras aos doentes diagnosticados.

4. Garanta comparticipacdo a 100% dos medicamentos e tratamentos essenciais,
incluindo terapias nao farmacolégicas recomendadas clinicamente.

5. Assegure medidas de protecdo no emprego, nomeadamente acesso facilitado
ao teletrabalho, horarios flexiveis e adaptacdes do posto de trabalho.

6. Crie um regime especial de reforma antecipada para os casos de incapacidade
comprovada que impeca o exercicio de atividade profissional.

Os cidadaos abaixo assinados apelam a Assembleia da Republica para que
reconheca a urgéncia desta matéria e promova uma resposta legislativa que
proteja, apoie e dignifique todos os doentes com Fibromialgia em Portugal.



