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Projeto de Voto n.º 660/XVII/1.ª

De Saudação à Seleção Nacional participante nos Campeonatos do 
Mundo de Atletismo para Desportistas com Síndrome de Down

A participação portuguesa nos Campeonatos do Mundo de Atletismo para 
Desportistas com Síndrome de Down, realizados em Sófia, na Bulgária, entre os 
dias 13 e 19 de junho de 2026, ficou marcada por uma prestação de elevado 
mérito desportivo e humano, que merece o reconhecimento da Assembleia da 
República.

A Seleção Nacional alcançou um total de 13 medalhas, duas de ouro, quatro de 
prata e sete de bronze, assegurando o quarto lugar da classificação coletiva e 
confirmando a crescente afirmação internacional do desporto adaptado 
português.

Entre os resultados alcançados, destacam-se as conquistas de Beatriz Bastos, 
que se sagrou campeã mundial no triatlo "mosaico", estabelecendo igualmente 
um novo recorde europeu no lançamento do peso, disciplina na qual conquistou 
também a medalha de prata. Merecem igualmente destaque as prestações de 
Maria Vicente, medalha de bronze no triatlo T21, e de Isabela Santos, medalha 
de bronze nos 800 metros T21, distância em que detém o recorde europeu.

No setor masculino, importa salientar os resultados alcançados por João 
Machado no lançamento do peso, bem como o desempenho das equipas 
nacionais de estafeta 4x100 metros e 4x400 metros, que contribuíram de forma 
decisiva para o excelente resultado coletivo da comitiva portuguesa.

Mais do que os resultados desportivos alcançados, esta participação constitui 
uma demonstração inequívoca de talento, perseverança e capacidade de 
superação, afirmando o desporto como um espaço privilegiado de inclusão, 
igualdade de oportunidades e valorização das capacidades individuais.

O percurso destes atletas representa um exemplo inspirador para a sociedade 
portuguesa e reforça a importância da promoção do acesso ao desporto 
adaptado, enquanto instrumento de participação, desenvolvimento pessoal e 
integração social.
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Assim, a Assembleia da República, saúda a Seleção Nacional participante nos 
Campeonatos do Mundo de Atletismo para Desportistas com Síndrome de 
Down, os respetivos treinadores e equipas técnicas, as famílias e instituições 
que acompanham diariamente estes atletas, bem como todas as entidades que 
contribuem para o desenvolvimento do desporto adaptado em Portugal, 
congratulando-se pelos resultados alcançados e pelo prestígio que conferiram 
ao país no panorama desportivo internacional.

Palácio de São Bento, 10 de julho de 2026 
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