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Aos 16 dias do mês de janeiro de 2018, pelas 14:30 horas, reuniu a Comissão de 

Saúde, na sala 3 do Palácio de S. Bento, na presença dos Senhores Deputados 

constantes da folha de presenças que faz parte integrante desta ata, com a seguinte 

Ordem do Dia: 

14:30 - Audiência da SPEM - Sociedade Portuguesa de Esclerose Múltipla;  

15:15 - Audiência do Fórum Saúde Para o Século XXI; 

16:00 - Audiência da APDP Diabetes Portugal; 

16:45 - Audiência da APMGF - Associação Portuguesa de Medicina Geral e 

Familiar. 

___________________ 

 

 14:30 - Audiência da SPEM - Sociedade Portuguesa de Esclerose Múltipla 

O Presidente cumprimentou a delegação representante da Sociedade Portuguesa de 

Esclerose Múltipla (SPEM), constituída pela sua Presidente, Susana Protásio, que veio 

acompanhada por Alexandre Guedes da Silva e por Mariana Rastreio. 

Deu a palavra à Presidente para, numa intervenção inicial, apresentar as razões do 

pedido de audiência, com o fim de debater a necessidade e importância da criação do 

Registo Nacional dos Doentes com Esclerose Múltipla (RNDEM).  

Foi distribuída documentação aos Deputados, sobre esta temática. 

Os Deputados Carla Cruz, José António Silva e Luís Graça usaram da palavra para 

comentar e colocar questões, sobre os termos da criação do Registo referido pela 

SPEM, nomeadamente sobre o tratamento da informação, quais os países onde já 

existe e se já contactaram o Governo, tendo a Presidente da SPEM prestado todos os 

esclarecimentos, que foram complementados por Alexandre Guedes da Silva. 

O Presidente agradeceu as informações e a documentação disponibilizada, podendo o 

vídeo/gravação da audiência ser acedido aqui. 

 

15:15 - Audiência do Fórum Saúde Para o Século XXI 

A reunião prosseguiu com a audiência do Fórum Saúde Para o Século XXI, cuja 

delegação era constituída por Pedro Serra Pinto, Membro Executivo do Fórum Saúde 

Para o Século XXI e director editorial da revista Nursing Portuguesa; Catarina da Luz 

Oliveira, Presidente da Associação Portuguesa dos Farmacêuticos Hospitalares; 

http://app.parlamento.pt/webutils/docs/doc.pdf?path=6148523063446f764c324679626d56304c334e706447567a4c31684a53556c4d5a5763765130394e4c7a6c445579394562324e31625756756447397a51574e3061585a705a47466b5a554e7662576c7a633246764c7a45784d6d59774f44466b4c5455354d6a59744e47526d5a5331695a54646c4c5759355a446b334e4749324f4449304f5335775a47593d&fich=112f081d-5926-4dfe-be7e-f9d974b68249.pdf&Inline=true
http://app.parlamento.pt/webutils/docs/doc.pdf?path=6148523063446f764c324679626d56304c334e706447567a4c31684a53556c4d5a5763765130394e4c7a6c445579394562324e31625756756447397a51574e3061585a705a47466b5a554e7662576c7a633246764c7a45784d6d59774f44466b4c5455354d6a59744e47526d5a5331695a54646c4c5759355a446b334e4749324f4449304f5335775a47593d&fich=112f081d-5926-4dfe-be7e-f9d974b68249.pdf&Inline=true
http://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/DetalheAudiencia.aspx?BID=107570
http://www.canal.parlamento.pt/?cid=2452&title=audiencia-da-sociedade-portuguesa-de-esclerose-multipla-spem
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Cristina Campos, Presidente do Grupo Novartis Portugal; Andrea Lima, Membro 

Executivo do Fórum Saúde Para o Século XXI; Margarida Bajanca, Partner na Deloitte 

Portugal, Alexandre Valentim Lourenço, Presidente do Conselho Regional Sul da 

Ordem dos Médicos; António Leão, Country Manager na Lilly Portugal; Artur Osório, 

Presidente Cessante da Associação Port. de Hospitalização Privada, docente na Porto 

Business School; Prof. Nuno Sousa Pereira, Director do Centro de Economia e 

Finanças da Universidade do Porto e Luis Abranches Monteiro, Presidente da 

Associação de Portuguesa de Urologia. 

O Presidente deu a palavra a Pedro Serra Pinto para, numa intervenção inicial, 

apresentar o documento «Saúde em Portugal – que prioridades?», donde conta um 

conjunto de dez recomendações que poderão contribuir para um país de cidadãos 

esclarecidos e responsáveis e de profissionais de saúde motivados e participativos. 

Disse que participam regularmente no Fórum mais de 86 membros e que são 

conseguindo consensos, apesar de cada entidade ter por vezes ideias contraditórias. 

Usaram da palavra para comentar e colocar questões os Deputados Laura Magalhães 

e Luís Graça, tendo vários elementos da Delegação prestado todos os 

esclarecimentos. 

O Presidente agradeceu a presença e as informações disponibilizadas, podendo o 

vídeo/gravação da audiência ser acedido aqui. 

 

16:00 - Audiência da APDP Diabetes Portugal 

A reunião prosseguiu com a audiência da Associação Protetora dos Diabéticos de 

Portugal (APDP), que se fez representar pelo seu Presidente, José Manuel Boavida, 

acompanhado pelo Diretor do Observatório Nacional da Diabetes, Luís Gardete 

Correia. 

O Presidente cumprimentou a delegação e deu a palavra ao Diretor do Observatório, 

que começou por justificar o pedido de audiência, referindo que a Diabetes Mellitus é 

um problema de saúde pública, que está em crescimento e com enorme impacto 

nacional e mundial. Fez uma apresentação em power point do «Relatório Anual do 

Observatório Nacional da Diabetes», onde se salienta que a prevalência da diabetes 

em Portugal é de cerca de um milhão de pessoas e que, se for incluída a prevalência 

http://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/DetalheAudiencia.aspx?BID=107571
http://www.canal.parlamento.pt/?cid=2453&title=audiencia-do-forum-saude-para-o-seculo-xxi
http://app.parlamento.pt/webutils/docs/doc.pdf?path=6148523063446f764c324679626d56304c334e706447567a4c31684a53556c4d5a5763765130394e4c7a6c445579394562324e31625756756447397a51574e3061585a705a47466b5a554e7662576c7a633246764c7a68695a4749794f5441304c5441774e574d744e4759785a4330344f4455784c54517a4d3249355a47566c4d7a49774f4335775a47593d&fich=8bdb2904-005c-4f1d-8851-433b9dee3208.pdf&Inline=true
http://arnet/sites/XIIILeg/COM/9CS/DocumentosActividadeComissao/5c241914-0d4e-4053-847f-b0cad103da5a.pdf


   
COMISSÃO DE SAÚDE 

 

ATA NÚMERO 97/XIII/ 3.ª SL 

 

 

da pré-diabetes estimada, pode chegar a quase três milhões de portugueses entre os 

20 e os 70 anos, com diabetes ou em risco de a desenvolver.  

O Presidente da APDP disse que estão a apresentar dados sobre a diabetes pelo 

oitavo ano consecutivo, destacando a necessidade de debater questões, 

designadamente, o acentuado aumento da assimetria nas diversas regiões do país, o 

reforço dos cuidados de proximidade e a prevenção da diabetes, considerando 

fundamental educar os doentes sobre o programa da diabetes, que ainda não foi 

implementado no SNS. Informou que está por designar o Diretor Nacional do 

Programa da Diabetes. 

Usaram da palavra para comentar e colocar questões os Deputados José António 

Silva, Maria Antónia de Almeida Santos, Moisés Ferreira e Carla Cruz, tendo o 

Presidente da APDP prestado todos os esclarecimentos solicitados e que foram 

reforçados e complementados por Luís Gardete. 

O Presidente da Comissão agradeceu a presença e as informações disponibilizadas, 

bem como a apresentação que irá ser distribuído aos Deputados, podendo o 

vídeo/gravação da audiência ser acedido aqui. 

 

 16:45 - Audiência da APMGF - Associação Portuguesa de Medicina Geral e Familiar 

Seguiu-se a audiência da Associação Portuguesa de Medicina Geral e Familiar 

(APMGF), que se fez representar pelo Presidente da Direção, Rui Nogueira e Tiago 

Maricoto, membro da Direção. 

O Presidente cumprimentou a delegação e deu a palavra ao Presidente da APMGF, 

que explicou os motivos que fundamentaram o pedido de audiência, começando por 

dizer que «continua a ver com preocupação a apreensão o sobredimensionamento 

das listas de utentes dos médicos de família em muitas das unidades de saúde». 

Informou que a APMGF desenvolveu um trabalho minucioso que tem por base 

unidades ponderadas e ajustadas, que têm refletidos critérios geo-demográficos, 

sociais e sanitários, apresentando em seguida, em power point, as bases de trabalho 

sobre a nova métrica para a lista de utentes e respetivas conclusões. 

Usaram da palavra para comentar e colocar questões os Deputados Isaura Pedro, 

Maria Antónia de Almeida Santos, Moisés Ferreira e Carla Cruz, tendo o Presidente do 

http://www.canal.parlamento.pt/?cid=2454&title=audiencia-da-apdp-diabetes-portugal
http://app.parlamento.pt/webutils/docs/doc.pdf?path=6148523063446f764c324679626d56304c334e706447567a4c31684a53556c4d5a5763765130394e4c7a6c445579394562324e31625756756447397a51574e3061585a705a47466b5a554e7662576c7a633246764c7a4d324e7a466a4f47466b4c57597a4d4455744e44526d4d7931694f474d344c57466b4e4441304d545a6d596d4e6c5a4335775a47593d&fich=3671c8ad-f305-44f3-b8c8-ad40416fbced.pdf&Inline=true
http://arnet/sites/XIIILeg/COM/9CS/DocumentosActividadeComissao/d2fafddc-4173-4866-83e4-84d7c7fece2c.pdf
http://arnet/sites/XIIILeg/COM/9CS/DocumentosActividadeComissao/d2fafddc-4173-4866-83e4-84d7c7fece2c.pdf
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da APMGF agradecido as questões colocadas pelos Deputados, que de imediato 

passou a esclarecer. Tiago Maricoto completou as informações. 

O Presidente da Comissão agradeceu a presença e as informações disponibilizadas, 

que são muito úteis, referindo que a apresentação será distribuída a todos os 

Deputados, podendo o vídeo/gravação da audiência ser acedido aqui. 

 

A reunião foi encerrada às 19:40 horas, dela se tendo lavrado a presente ata, a qual, 

depois de lida e aprovada, será devidamente assinada. 

 

Palácio de São Bento, 16 janeiro 2018. 

 

O PRESIDENTE 

 

 

 

(JOSÉ DE MATOS ROSA) 

http://www.canal.parlamento.pt/?cid=2455&title=audiencia-da-apmgf-associacao-portuguesa-de-medicina-geral-e-familia
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Estiveram presentes nesta reunião os seguintes Senhores Deputados: 
 
 Ângela Guerra 
 António Sales 
 Carla Cruz 
 Cristóvão Simão Ribeiro 
 Fátima Ramos 
 Isaura Pedro 
 João Marques 
 José António Silva 
 José de Matos Rosa 
 Luís Graça 
 Maria Antónia de Almeida Santos 
 Moisés Ferreira 
 Ricardo Baptista Leite 
 José Silvano 
 Laura Monteiro Magalhães 
 
 
Faltaram os seguintes Senhores Deputados: 
 Luís Vales 
 Miguel Santos 
 Catarina Marcelino 
 Eurídice Pereira 
 João Gouveia 
 Luís Soares 
 Marisabel Moutela 
 Jorge Falcato Simões 
 Isabel Galriça Neto 
 Teresa Caeiro 
 José Luís Ferreira 
 
 
 


