As Ordens Profissionais séo associacfes criadas com o objetivo de promover a
autorregulacéo de profissdes, cujo exercicio exige independéncia técnica, com
vista a defesa e salvaguarda do interesse publico e o dos cidaddos beneficiarios
dos servicos prestados pelos profissionais ordenados. Estas associacdes
profissionais sdo entidades de direito publico e representam profissées que por
imperativo de tutela do interesse publico prosseguido, justificam o controlo do
respetivo acesso e exercicio, a elaboracdo de normas técnicas e de principios e
regras deontolégicos especificos e um regime disciplinar autonomo. As
profissbes ordenadas estdo, por principio, sujeitas a registo oficial dos seus
membros, o qual tem uma funcao externa de publicidade e de protecao da boa
fé dos cidaddos quanto a habilitacdo profissional. Constituindo expressao da
administracdo autobnoma do Estado, estdo dotadas de uma organizacéao interna
baseada no respeito dos direitos dos seus membros e na formagdo democratica
dos seus Orgaos.

Estes principios encontram-se plasmados na Lei n°® 6/2008, de 13 de fevereiro,
a qual estabelece o regime juridico de criacdo, organizacéo e funcionamento de
novas associacbes publicas profissionais, considerando-se associacdes
publicas profissionais as entidades publicas de estrutura associativa
representativas de profissbes que devam, cumulativamente, ser sujeitas ao
controlo do respetivo acesso e exercicio, a elaboracdo de normas técnicas e
deontologicas especificas e a um regime disciplinar auténomo. Estas
associagOes profissionais terdo, nos termos daquela Lei, como principais
atributos:

¢ A defesa dos interesses gerais dos utentes;

e Avrepresentacdo e a defesa dos interesses gerais da profissao;

e Aregulacdo do acesso e do exercicio da profisséo;

e Conferir, quando existam, titulos de especializacéo profissional;

e A elaboracédo e a atualizagéo do registo profissional,

e O exercicio do poder disciplinar sobre os seus membros;

e A prestacdo de servicos aos seus membros, no respeito ao exercicio
profissional, designadamente em relacdo a informacdo e a formacao
profissional;

e A colaboracdo com as demais entidades da Administracdo Publica na
prossecucdo de fins de interesse publico relacionados com a profisséo;

e A participacdo na elaboracdo da legislacdo que diga respeito as
respetivas profissoes;

e A participacdo nos processos oficiais de acreditacdo e na avaliagdo dos
cursos que dao acesso a profisséao;

e Quaisquer outras que lhes sejam cometidas por lei.



E neste contexto que tem germinado o desejo de criagdo da Ordem dos
Fisioterapeutas, associacao profissional que, a semelhan¢ca do que acontece
com outras profissdes (médicos, enfermeiros, nutricionistas, etc.) que interagem,
pretende ser objeto de autorregulacéo.

As atividades com interesse publico, nos quais se insere a fisioterapia, podem
ser exercidas por pessoas a quem o Estado exige determinadas aptiddes
académicas e/ou profissionais, delegando em associagfes publicas a respetiva
regulacéao.

Este tipo de organizacao permite a definicdo de um codigo deontolégico que seja
efetivamente assumido e aplicado pelos seus membros com evidentes reflexos
na garantia da qualidade de servico prestada aos seus clientes. A Ordem dos
Fisioterapeutas seria, assim, um organismo de regulacao profissional criado pelo
Estado e que exerceria poderes publicos delegados pelo proprio Estado;
competir-lhe-ia, assim, dizer quem estaria em condi¢Oes de exercer a profissao
de fisioterapeuta e fiscalizar a sua atividade, punindo os maus profissionais,
defendendo a dignidade da profissdo como forma de defesa do interesse publico.
Poderiam, assim, serem evitados graves prejuizos para a saude publica.

Noutra vertente, a Ordem dos Fisioterapeutas, através dos seus Colégios de
Especialidade, seria responsavel pela formacdo e acreditacdo dos seus
membros, garantindo que as diferentes areas de atividade dos fisioterapeutas
seriam integradas por membros qualificados para o efeito, com evidentes
reflexos na qualidade do servico prestado aos seus clientes.
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